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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI TRANSFER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

ZULFI ROHMAT FATONI /J 120 141 049
PENGARUH PENAMBAHAN  LATIHAN ISOMETRIK  PADA

INTERVENSI ULTRASOUND TERHADAP PENINGKATAN AKTIFITAS
FUNGSIONAL PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS LUTUT
(Dibimbing Oleh: Totok Budi Santoso, S.Fis., M.PH)

Latar Belakang : Osteoarthritis adalah suatu sindroma klinis akibat perubahan
struktur rawan sendi dan jaringan sekitarnya yang ditandai dengan menipisnya
kartilago secara progresif yang disertai dengan pembentukan tulang baru pada
trabekula subkondral dan terbentuknya tulang baru pada tepi sendi. Latihan
penguatan isometrik adalah bentuk latihan statik dimana otot berkontraksi dan
menghasilkan force tanpa perubahan panjang otot dan tanpa gerakan sendi.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini dilakukan untuk untuk mengetahui perbedaan
pengaruh antara pemberian ultrasound dan penambahan latihan isometrik pada
intervensi ultrasound terhadap peningkatan aktivitas fungsional pada pasien
osteoarthritis lutut

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Desain penelitian
menggunakan pre-test and post-test group design. Pada penelitian ini digunakan 2
kelompok perlakuan yaitu kelompok perlakuan 1 diberikan intervensi  US
sedangkan kelompok perlakuan 2 diberikan penambahan latihan isometrik pada
intervensi US.

Hasil : Uji pengaruh pada kelompok 1 didapatkan nilai p = 0,018 (p < 0,05)
sedangkan pengaruh pada kelompok 2 diperoleh nilai p = 0,011 (p < 0,05) dan
uji beda pengaruh didapatkan nilai p = 0,002 (p < 0,05).

Kesimpulan : Pemberian intervensi ultrasound dan penambahan latihan isometrik
pada intervensi ultrasound keduanya berpengaruh terhadap aktivitas fungsional
dan memiliki perbedaan pengaruh yang signifikan.

Kata Kunci : Latihan Isometrik, Ultrasound, Aktivitas Fungsional, Osteoarthritis
Lutut.
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ABSTRACT

UNDERGRADUATE STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA

ZULFI ROHMAT FATONI /J 120 141 049

EFFECT OF ADDITION ISOMETRIC EXERCISES INTERVENTION IN
THE IMPROVEMENT OF ULTRASOUND FUNCTIONAL ACTIVITY IN
PATIENTS OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE

(Supervised by : Totok Budi Santoso, S.Fis., M.PH)

Background : Osteoarthritis is a clinical syndrome due to changes in the structure
of cartilage and surrounding tissues that is characterized by progressive depletion
of cartilage accompanied by new bone formation on trabecular subchondral and
formation of new bone at the edges of the joint. Isometric strengthening exercises
are static form of exercise where muscles contract and generate force without any
change in muscle length and without movement joints

Objectives : This research aims to determine the effect of isometric exercise in
intervention  ultrasound to increased functional activity for the  patient
osteoarthritis of knee.

Research Methods : This research uses experimental. Pre and post test group
design with 2 the treatment group is given intervention ultrasound and the control
group is given the addittion isometric exercise by intervention ultrasound.

Result : The result shown that one group gets P value = 0,018 (p < 0,05) while
two group gets P value = 0,011 (p < 0,05) and the influence of different test after
the treatment between the two group get P value = 0,002 (p < 0,05).

Conclution : intervention ultrasound and isometric exercise in patients with
osteoarthritis knee of knee have influence to the functional activity, however there
are significant differents.

Keywords : Isometric Exercise, Ultrasound, Functional Activity, Osteoarthrits Of
Knee.
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