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Abstrak

Gout athritis sendiri adalah penyakit yang menyerang bagian sendi yang
dikarenakan kelainan metabolism purin. Salah satu pencegahan penyakit gout
adalah melakukan menghindari mengkonsumsi makanan yang tinggi akan purin
seperti: makanan jeroan, makanan yang sudah diawetkan, daging angsa. Lansia
yang menderita penyakit gout athritis sering mengalami kekambuhan, hal ini
terjadi karena berhubungan dengan pengetahuan, dan kesadaran penderita terkait
atrhritis gout. Di dalam masyarakat masih belum tercapainya prilaku sesuai
dengan nilai — nilai kesehatan atau perilaku kesehatan sehingga, masih belum
berperan secara optimal dalam pemberian pendidikan kesehatan. Penelitian ini
adalah Quasi Eksperiment Menggunakan rancangan penelitian pre-test and post-
test control group design. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner,
sedangkan analisis data menggunakan uji Independent sample t-test dan paired
sample t-test. Hasil uji Independent sample t-test pre-test kelompok perlakuan
dengan kelompok kontrol (p-value = 0,112). Post- test kelompok perlakuan
dengan kelompok kontrol (p-value = 0,001). Hasil uji pairet sample t-test pre-test
dan post-test kelompok kontrol (p-value = 0,770), sedangkan pre-test dan post-
test kelompok perlakuan (p-value = 0,001). Kesimpulan penelitian adalah tingkat
pengetahuan tentang penyakit gout arthritis sebelum dilakukan pendidikan
kesehatan tentang diet gout sebagian besar adalah kurang dan cukup, tingkat
pengetahuan tentang penyakit gout arthritis sesudah pendidikan kesehatan tentang
diet gout sebagian besar adalah baik sedangkan pada lansia yang tidak menerima
pendidikan kesehatan sebagian besar cukup, dan terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan tentang diet gout terhadap penurunan pengetahuan tentang penyakit
gout arthritis pada lansia Posyandu Lansia Bagas Waras Kartasura.

Keywords: lansia, gout arthritis, pengetahuan, pendidikan kesehatan
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE OF DIET GOUT
ATHRITIS IN ELDERLY BAGAS POSYANDU WARAS KARTASURA

Susi Indrawati *
Arina Maliya, S.Kep., Ns.,M.Si., Med **
Abstract

Gout arthritis is a disease that attacks the joints due to abnormal purine
metabolism. One of the prevention of gout is to avoid consuming foods high in
purines such as offal foods, foods that have been preserved, goose meat. Elderly
who suffer from gout athritis often have a relapse; this is the case because it deals
with the knowledge and awareness related atrhritis gout sufferers. of the value -
the value of health or health behaviors so that, still play an optimal role in the
provision of health education. This study as a research plan Quasi Experiment
using pre-test and post-test control group design. Collection date usid a
questionnaire while the test data analysis using Independent sample t-test and
paired sample t-test. The test results Independent sample t-test pre-test treatment
group and control group (p-value = 0.112). Post-test treatment group and control
group (p-value = 0.001). The test results pairet sample t-test pre-test and post-test
control group (p-value = 0.770), while the pre-test and post-test (p-value = 0.001)
treatment group. Conclusion of the study is the level of knowledge about the
disease gout arthritis before health education about gout diet is largely lacking
and pretty, the level of knowledge about the disease gout arthritis after health
education about gout diet is largely good, while the elderly who do not receive
health education is largely self and there are significant health education about
gout diet to decrease the knowledge about the disease gout arthritis in elderly
Posyandu elderly Bagas Kartasura Sane.

Keywords: elderly, gouty arthritis, knowledge, health education
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