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ABSTRACT 

BENI SETIONO    J 310 100 002 

RELATED KNOWLEDGE OF THE MOTHER OF CHILDREN NUTRITION, 
ENERGY AND PROTEIN INTAKE OF CHILDREN WITH NUTRITIONAL 
STATUS OF CHILDREN IN THE WORK AREA OF PUSKESMAS 
BANYUDONO I, DISTRICT BOYOLALI 

Background: Nutritional status of children is influenced by many factors, 

including mother's knowledge about nutrition and intake nutrition of children. 

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship of 

mother's knowledge about healthy food, energy and protein intake of children and 
nutritional status of children at Puskesmas Banyudono I, Boyolali. 

Methods: A cross-sectional approach was done in 53 mother’s and her child to 

collect data about mother’s knowledge on healthy food, energi, protein intake and 
anthropometric of her child using a questionaire about healty food, food 
frequency questionnaire over a last month and z-score (weigh/age) respectively. 

 
Results: The results showed that 28 (52.8%) mother’s are knowledgeable about 
nutrition with medium category, 24 (45.3%) infants had normal energy intake, 20 
(50.9%) infants had a protein intake above their need. Most toddlers have a good 
nutritional status with a percentage of 83.0%, 15.1% children are malnutrition and 
1,9% children are severe malnutrition. There is no relation between mother 
knowledge on healty food and the nutritional status of children (p=0.951), as well 
as energy intake and nutritionali status of children  (p = 0.553) and protein intake 
and nutritionali status of children  (p = 0.950). 
 

Keywords: Toddlers Nutritional Status, Mother’s Knowledge on Healty Food, 

Energy and Protein Intake. 
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 ABSTRAK 

BENI SETIONO               J 310 100 002 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA, ASUPAN ENERGI 
DAN PROTEIN BALITA DENGAN STATUS GIZI BALITA DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS BANYUDONO I, KABUPATEN BOYOLALI 

Latar Belakang: Status gizi balita dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya 
adalah pengetahuan ibu tentang gizi balita dan asupan makanan balita. 

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita, asupan 
energi dan protein balita dengan status gizi balita di Wilayah Kerja Puskesmas 
Banyudono I Kabupaten Boyolali. 

Metode: Jenis penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sejumlah 53 ibu beserta balita terlibat di dalam penelitian ini, direkrut 
menggunakan menggunakan Simple Random Sampling. Pengambilan data 
pengetahuan ibu tentang gizi balita menggunakan kuesioner. Data asupan energi 
dan protein balita diperoleh dengan food frequency quetionaire selama sebulan 
terakhir. Data status gizi (BB/U) dihitung menggunakan  z-score. Uji Pearson 
Product Moment digunakan untuk menguji hubungan antar variabel. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 28 (52,8%) ibu balita memiliki pengetahuan 
tentang gizi kategori sedang. Sebanyak 24 (45,3%) balita memiliki asupan energi 
kategori normal, serta sebanyak 20 (50,9%) balita memiliki asupan protein 
kategori lebih. 83% balita memiliki status gizi  baik, 15,1% balita memiliki status 
gizi kurang dan 1,9% balita memiliki status gizi buruk. Tidak ada hubungan 
pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan status gizi balita (p=0,951),demikian 
halnya asupan energi (p=0,553) dan asupan protein (p=0,950). 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan pengetahuan ibu tentang gizi balita, asupan 
energi dan protein balita dengan status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas 
Banyudono I Kabupaten Boyolali. 

Kata Kunci: Status Gizi Balita, Pengetahuan Ibu tentang Gizi Balita, Asupan 
Energi dan Protein Balita. 

Daftar Pustaka: 52 (1990-2013). 
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MOTTO 

 

“ Hidup itu pilihan, selalu bersyukur dengan apa yang kita miliki saat 

ini dan selalu berusaha dan berdo’a untuk menjadi yang lebih baik 

saat ini ” 

 

“ Tengok ke atas pada saat terpuruk jika ingin bangkit dan tengok ke 

bawah untuk mensyukurinya Maknanya adalah : lihatlah orang yang 

lebih sukses dari kamu sebagai acuan dalam usaha dan dan kerja 

keras kamu, dan lihat orang yang keadaannya lebih terpuruk dari 

kamu untuk mensyukuri keadaanmu saat ini” 
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