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ABSTRAK 

MAYRIZA WULANDARI. J300130009 

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN SERAT DENGAN KEJADIAN KONSTIPASI 

PADA PEKERJA DI PT. TIGA SERANGKAI SURAKARTA 

 

Pendahuluan :Konstipasi merupakan defekasi berupa berkurangnya frekuensi 

buang air besar, sensasi tidak puas buang air besar, terdapat rasa sakit, dan 

konsistensi fases yang keras.Salah satu bahaya yang berpotensi menimbulkan 

masalah kesehatan ditempat kerja adalah bahaya yang berkaitan dengan pola 

hidup tidak sehat. Sepertimengkonsumsi makanan yang rendah serat namun 

tinggi lemak. Asupan serat yang rendah dapat mengakibatkan terjadinya 

konstipasi. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antara asupan 

serat dengan kejadian konstipasi yang terjadi pada pekerja di PT. Tiga Serangkai 

Surakarta. 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel adalah 46 pekerja. Cara 

pengambilan data dengan menggunakan metode simple random sampling. Data 

asupan serat diperoleh dengan metode FFQ semi quantitative dan data kejadian 

konstipasi diperoleh dengan pengisian kuesioner. Uji statistik yang digunakan 

adalah uji Chi Square. 

Hasil Penelitian : Penelitian menunjukkan bahwa 34,8% subjek memiliki asupan 

serat baik dan 65,2% subjek memiliki asupan serat kurang. Pekerja yang tidak 

mengalami konstipasi sebanyak 65,2% dan pekerja yang mengalami konstipasi 

sebanyak 34,8%. Berdasarkan hasil analisis hubungan dengan uji Chi Square di 

dapatkan p = 0,026 terdapat hubungan antara asupan serat dengan kejadian 

konstipasi.  

Kesimpulan : Ada hubungan antara asupan serat dengan kejadian konstipasi 

pada pekerja di PT. Tiga Serangkai Surakarta. 

 

Kata Kunci : Konstipasi, Asupan Serat 
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ABSTRACT 

 
MAYRIZA WULANDARI. J300130009 
 
THE RELATIONSHIP OF FIBER INTAKE ON CONSTIPATION OCCURRENCE 
OF THE WORKER OF PT. TIGA SERANGKAI SURAKARTA 
 
Background: Constipation is defecation in the form of less frequent bowel 

movement, unsatisfied sensation to defecate, painful to defecate, and hard stools 

consistency. One of the potential dangers to cause health problems in the 

workplace is the danger associated with unhealthy lifestyles. Such unhealthy life 

style is eating foods with low fiber but high fat. Low fiber intake can lead to the 

occurrence of constipation. 

Objective: The purpose of this study was to determine the fiber intake on 

constipation occurrence of PT. Tiga Serangkai Surakarta workers. 

Methods: This study applied observational design with cross sectional approach. 

There were 46 workers taken as the samples of this study. The data was 

obtained by using simple random sampling method. The data of fiber intake was 

obtained by using semi-quantitative FFQ method and the data of constipation 

occurrence was obtained by using questionnaire. The statistical test applied was 

Chi Square test. 

Results: The result of the study indicated that 34.8% of the respondents have 

good fiber intake and 65.2% of the respondents have less fiber intake. Workers 

who do not experience constipation are 65.2% and workers who experience 

constipation are 34.8%. Based on the results of the Chi Square correlation 

analysis, obtained the value of p = 0.026, there is a relationship of fiber intake on 

the occurrence of constipation. 

Conclusion: There is a relationship of fiber intake on the occurrence of 

constipation of PT. Tiga Serangkai Surakarta workers. 

 

Keywords: constipation, fiber intake 
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MOTTO 

“Cobalah untuk tidak menjadi orang yang sukses, tetapi lebih cobalah untuk 

menjadi orang yang berharga.” 

(Albert Einstein) 

 

“Sebelum menolong orang lain, Saya harus dapat menolong diri sendiri. 

Sebelum menguatkan orang lain, Saya harus bisa menguatkan diri sendiri 

dahulu.”  

(Petrus Claver) 

 

“Sedikit pengetahuan yang berperan bernilai jauh lebih baik dari pada banyak 

pengetahuan namun terputus.” 

(Kahlil Gibran) 

 

“Bersabar dan yakin dalam setiap proses yang Anda lalui, berpikir logis dan 

realistis terhadap semua dan selalu bersyukur apapun hasilnya karena itulah 

yang terbaik dari-Nya.” 

(Penulis) 
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