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MOTTO 

 

Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antaramu  

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat 

(QS. Al- Mujadillah: 11) 

 

Dan setiap orang memperoleh tingkatan sesuai dengan apa yang telah mereka 

kerjakan, dan agar Allah mencukupkan balasan perbuatan mereka, dan mereka 

tidak dirugikan  

(QS. Al- Ahqaf: 19) 

 

Barang siapa yang keluar dalam menuntut ilmu maka ia adalah seperti berperang 

di jalan Allah hingga pulang 

(HR. Tirmidzi) 

 

Siapapun yang menempuh suatu jalan untuk mendapatkan ilmu, maka Allah akan 

memberikan kemudahan jalanya menuju surga 

(HR. Muslim) 

 

Hiduplah kamu seperti akan mati besok, dan berbahagialah seperti kamu akan 

hidup selamanya  

(BJ Habibie) 

 

Tidak ada usaha yang tidak ada hasil 

(penulis) 
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GAMBARAN RESPON FISIOLOGIS DAN PSIKOLOGIS PADA PASIEN 

YANG DIDIAGNOSA INFERTIL DI KLINIK SEKAR 

 RSUD DR. MOEWARDI 

 

Oleh: Rosalina Kusuma Wardhani 

 

ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Infertil merupakan ketidakmampuan pasangan suami istri yang 

sudah menikah dalam waktu satu tahun, melakukan hubungan seksual sebanyak 

2-3 kali dan tidak sedang menggunakan alat kontrasepsi. Infertilitas akan menjadi 

masalah yang sangat sensitif dan sulit bagi pasangan suami istri yang sudah 

menikah dalam waktu yang lama. Infertilitas merupakan suatu krisis dalam 

kehidupan yang dapat mempengaruhi berbagai aspek. Berdasarkan dari sekian 

banyak pasangan yang mengalami masalah infertilitas, akan menimbulkan efek 

baik fisiologis maupun psikologis ada pasangan infertil biasanya cenderung 

memiliki perasaan yang dapat mempengaruhi percaya diri dan citra dirinya. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran respon fisiologis 

dan psikologis pada pasien yang didiagnosa infertil di Klinik Sekar RSUD Dr. 

Moewardi. Metode:Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan 

deskriptif dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan pada 

bulan April 2017 selama 1 bulan di Klinik Sekar RSUD Dr. Moewardi. Jumlah 

sampel yang digunakan sebanyak 74 responden dan diambil secara accidental 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data 

menggunakan analisis diskriptif. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukan bahwa gambaran respon fisiologis pasien yang didiagnosa infertil di 

Klinik Sekar RSUD Dr. Moewardi sebagian besar adalah merasa sakit kepala, 

kaki dan tangan terasa dingin, sering terbangun saat tidur dan merasa sering letih 

dan lesu. Sedangkan respon psikologis sebagian besar adalah perasaan bahwa 

anak-anak adalah jaminan keamanan di masa depan, adanya perasaan hidup yang 

hampa, perasaan jengkel karena belum dikaruniai anak, dan merasa iri dengan 

teman yang hamil. 

Kata Kunci: Infertil, Respon Fisiologis, Respon Psikologis 
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DESCRIPTION OF PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 

RESPONSES IN PATIENTS WITH DIAGNOSED AS INFERTILE 

IN  SEKAR CLINIC OF RSUD DR.MOEWARDI 

 

By: Rosalina Kusuma Wardhani 
  

ABSTRACT 

  

Background: Infertile is inability of married couples within a years. Infertile will 

be a very sensitive and difficult problem for married couples who have been 

married and not children. Infertility is a crisis in life that can affect various 

aspects. Based on the many couples experienced of fertility problems, it will cause 

the effect of both physiological and psychological effects, usually infertile couples 

tend to have feelings that can affect confidence and the body image. Objective: 

the aims of the study to know the physiological and psychological responses in 

patients with diagnosed infertile in Sekar Clinic of RSUD dr. Moewardi. 

Methods: This study used a descriptive method with quantitative approach. The 

study was conducted during one month in Sekar Clinic of RSUD dr. Moewardi. 

The samples used by 74 respondents with accidental sampling. Data collection 

techniques using questionnaires and data analysis using test descriptive 

Conclusion: Based on the results of research show that the description of the 

physiological response in patients with diagnosed infertile in Sekar Clinic of dr. 

Moewardi most were feeling a headache, cold hands and feet, frequent awakening 

during sleep and often feel tired and lethargic. And most of psychological 

response was feeling that children are a guarantee of security in the future, their 

life feeling empty, feeling annoyed because no children, and envied by friends 

who are pregnant. 

 

Keywords:Infertile, Physiological Respone, Psychological Response. 
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