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ABSTRAK 

   MUHAMAD RAHMAT ROMDON  J 300 130 023 
 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU BALITA  USIA 6-24 BULAN SEBELUM 
DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN MP-ASI DENGAN 
MENGGUNAKAN MEDIA POSTER DI POSYANDU KENANGA V KELURAHAN 
SEMANGGI SURAKARTA 

 
Latar belakang :Faktor yang mempengaruhi praktik pemberian MP-ASI yaitu 
pengetahuan ibu balita mengenai MP-ASI. Dari penelitian pendahuluan diketahui 
pengetahuan ibu yang masih kurang sebesar 45%. Salah satu cara yang bisa 
dilakukan yaitu dengan cara penyuluhan. Penyuluhan MP-ASI di Posyandu 
membutuhkan media agar penyampaian  informasi mudah diterima oleh para Ibu. 
Poster dipilih sebagai  media penyuluhan karena mampu menyebarkan informasi 
dalam waktu singkat sehingga diharapkan setelah mengikuti penyuluhan dengan 
media poster dapat memperbaiki pengetahuan Ibu di Posyandu Kenanga V 
Kelurahan Semanggi Surakarta. 
Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada perbedaan pengetahuan Ibu balita usia 
6-24 bulan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan MP-ASI dengan 
menggunakan media Poster di Posyandu Kenanga V Kelurahan Semanggi 
Surakarta. 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan jenis penelitian ini 
merupakan penelitian quasi experimental. Data pengetahuan MP-ASI Ibu dengan 
menggunakan lembar kuesioner dengan cara Ibu menjawab sendiri pertanyaan 
yang telah tersedia di dalam butiran soal kuisioner. 
Hasil Tingkat pengetahuan Ibu sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar 
(54,3%) termasuk cukup, sedangkan tingkat pengetahuan Ibu sesudah diberikan 
penyuluhan sebagian besar (58,7%) termasuk baik. Berdasarkan hasil uji Paired 
Sampel T Test menunjukan data bahwa nilai nilai p= (0,001) < (0,05). 

            Kesimpulan : Terdapat perbedaan yang signifikan tingkat pengetahuan ibu 
sebelum diberikan penyuluhan kesehatan MP-ASI dan tingkat pengetahuan ibu 
sesudah diberikan penyuluhan kesehatan MP-ASI. 
Saran Penelitian : Hendaknya  ibu dapat mencari sumber informasi pemberian 
MP-ASI sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang pemberian MP-
ASI. 
 
Kata Kunci       : pengetahuan Ibu,  MP-ASI, balita, penyuluhan, poster 
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ABSTRACT 

   MUHAMAD RAHMAT ROMDON  J 300 130 023 
 

DIFFERENCES OF INFANT MOTHER’S KNOWLEDGE AGES 6-24 MONTHS 

BEFORE AND AFTER GIVEN BREASTFEEDING SUPPLEMENTARY FOOD 

USING MEDIA POSTER AT POSYANDU KENANGA V IN SEMANGGI 

VILLAGE SURAKARTA 

 

Background: The factor that influence the giving of MPASI is mother toddler’s 

knowledge. The first research has been shown that the mother toddler’s 

knowledge is less than 45%. One of the method that possible to do is counseling. 

Breastfeeding supplementary food counseling in Posyandu requires media to 

deliver information to the mothers easily. Posters selected as media outreach 

because it is able to spread information in a short time so it hopes that after 

attending counseling using posters can improve mother’s knowledge in Posyandu 

Kenanga V in Semanggi Village Surakarta 

Objective: To know the differences of mother’s knowledge of children ages 6-24 

months before and after given breastfeeding supplementary food counseling by 

using poster as the media in Posyandu Kenanga V in Semanggi Village 

Surakarta. 

Methods: This study is a quantitative research and type of research is a quasi-

experimental study. Data knowledge breastfeeding supplementary food mother 

using a questionnaire.Mother answered the question that has been available on 

the requestionnaire by herself. 

Results: The level of mother’s knowledge before being given counseling more 

than half (54,3%) included to enough, meanwhile mother toddler’s knowledge 

level after counseling has been good on more than half respondents (58,7%), 

based on the result of paired samples t test data show that the p-value 0,001 < 

0,005.  

Conclusion: There was significant difference level knowledge before and after 

giving MP-ASI counseling. 

Research Suggestion:  Mother should search some resources of giving MP-ASI 

so it can be improved the mother's knowledge about it. 

 

Keywords : Mother toddler’s knowledge, MP-ASI, toddler, 

counseling, poster 

 

 

 

 



iv 
 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU BALITA USIA 6-24 BULAN SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN MP-ASI DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA POSTER DI POSYANDU KENANGA V 

KELURAHAN SEMANGGI SURAKARTA 

 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

 Memperoleh Ijazah DIII Gizi 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MUHAMAD RAHMAT ROMDON 

J 300 130 023 
 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2016 

 

 

 

i

i 



v 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar diploma di suatu 

perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali secara tertulis 

diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Apabila kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam pernyataan saya di atas, 

maka akan saya pertanggung jawabkan sepenuhnya. 

 

 

 

    Surakarta, 19 September 2016 

 

 

    MUHAMAD RAHMAT ROMDON 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Judul Penelitian  :  Perbedaan Pengetahuan Ibu Balita Usia 6-

24 Bulan Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan MP-ASI dengan Menggunakan 

Media Poster di Posyandu Kenanga V 

Kelurahan Semanggi Surakarta 

Nama Mahasiswa  :  Muhamad Rahmat Romdon  

Nomor Induk Mahasiswa :  J 300 130 023 

 

Telah disetujui untuk diuji Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah dan Pedoman 

Pelaksanaan Penelitian Karya Tulis Ilmiah pada Program Studi Ilmu Gizi Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta  

Pada tanggal 2 September 2016 

Dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji 

     

    Surakarta, 19 September 2016 

Menyetujui, 

Pembimbing I 

 

 

(Dwi Sarbini, SST., M.Kes) 

NIK/NIDN. 747/06-1406-7204 

 

Pembimbing II 

 

 

(Nur Lathifah Mardiyati, S.Gz., MS) 

NIK.1468 

 

 

 

  



vii 
 

  



viii 
 

MOTTO 

 

قْفَ  لاَ مْعاَ إنَ  عِلْمَ  بِهَِ لاكاَ لايْساَ مااَ تا راَ الس  الْباصا اداَ وا الْف ؤا لَ  وا سْئ وْلاَ كااناَ أ ولئكِاَ ك   (٦٣ : الإسراء) ما

“ Dan Allah tidak menjadikan pemberian bala bantuan itu melainkan sebagai 

kabar gembira bagi kemenanganmu, dan agar tentram hatimu karenanya. dan 

kemenanganmu itu hanyalah dari Allah” 

(Q.S Al’Araf 26) 

 

‘Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat’ 

(Depag RI, 1989 : 421) 

 

Ku olah kata, kubaca makna, kuikat dalam alenia, kubingkai dalam Bab sejumlah 

lima, jadilah mahakarya, gelar diploma kuterima, Orang tua, dan Keluargapun 

bahagia 

(Penulis) 
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