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MOTTO 

 

“Barangsiapa bertakwa kepada Allah SWT niscaya Allah SWT memudahkan 
jalan keluar urusannya dan barangsiapa bertakwa kepada Allah SWT niscaya 

Allah SWT memberikan kemudahan baginya” 

(QS. Ath-Thalaq [65]: 2 dan 4) 

 

“Bukan pertumbuhan yang lambat yang harus anda takuti, tapi takutlah untuk 
tidak tumbuh sama sekali” 

(Mario Teguh) 

 

“Hidup adalah suatu tantangan yang harus di hadapi. Perjuangan yang harus 
dimenangkan dan rahmat yang harus di pelihara” 

(Merry Riana) 

 

“Salah satusendiislamadalah jihad melawanhawanafsudankeserakahan, 
sikapsenangmenerimasedikithartamerupakankunciselamatdaribanyakgodaand

unia” 

(Ali bin AbiThalib) 

 

“Sebaik-baikmanusiaadalahmereka yang memberimanfaatkepada orang lain” 

(Penulis) 

 

Berjuaglah,  jika itu layak untuk diperjuangkan. . . 

(Penulis) 
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HUBUNGAN LAMA BERMAIN PUMP IT UP (PIU) 
TERHADAP NILAI INDEKS MASSA TUBUH PADA REMAJA 

 
PROGRAM STUDI STRATA 1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 
DITO RAHMAWAN J120100048 
(Dibimbing Oleh : Dwi Rosella Komalasari S.Fis., M.Fis., Dipl. Cidesco) 
 

Abstrak  

Latar Belakang: Seiring dengan perkembangan zaman, latihan aerobic bisa dapat 
dilakukan dengan menggunakan permainan Interactive Video Dance Games 
(IVDGs) yang menyediakan banyak pilihan untuk berparti sipasi dalam aktivitas  
fisik salah satunya Pump It Up  (PIU). Pumper (sebutan untuk pemain dalam 
permainan ini) dituntut untuk mengkontraksikan otot semaksimal dan secepat 
mungkin secara eksplosif dan harus  mempunyai daya tahan umum atau 
kemampuan aerobik yang tinggi sehingga secara langsung mempengaruhi 
presentase lemak tubuh jika dimainkan dalam kurun waktu tertentu. Oleh karena 
itu penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan lama 
bermain Pump It Up (PIU) terhadap nilai indeks massa tubuh pada remaja. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada hubungan 
lama bermain Pump It Up (PIU) terhadap nilai indeks massa tubuh pada remaja. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji chi square menunjukan nilai signifikansi 
sebesar 0,938 yang dimana nilai p > 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak 
terdapat hubungan antara lama bermain PIU (bulan) dengan nilai IMT. 

Kesimpulan: Berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan bahwa tidak ada 
hubungan lama bermain Pump It Up terhadap nilai indeks massa tubuh pada 
remaja.  

Kata Kunci: Latihan aerobik, Pump It Up, Indeks massa tubuh. 
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THE RELATIONSHIP OF LONG-PLAYING PUMP IT UP (PIU) to 
BODY MASS INDEX VALUE IN ADOLESCENT 

 
DEGREEPROGRAM1PHYSIOTHERAPY 

FACULTY OFHEALTH 
MUHAMMADIYAHUNIVERSITY OF SURAKARTA 

 
Abstract 

DITO RAHMAWAN J120100048 
Guided By (Dwi Rosella Komalasari S.Fis., M.Fis., Dipl. Cidesco) 

 
Background: Along with the times, aerobic exercise can be done using the game 
Dance Interactive Video Games (IVDGs) provides many options for participating 
in physical activity one Pump It Up (PIU). Pumper (a term for a player in this 
game) are required to contract the muscles as much and as quickly as possible at 
an explosive rate and they must have a common endurance or aerobic capacity 
high enough to directly affect the percentage of body fat, if played in a specified 
period. Therefore, this study was conducted in order to determine the relationship 
of long-playing Pump It Up (PIU) to the value of body mass index in adolescents. 
 
Objective: This study aimed to determine the relationship of long-playing Pump 
It Up (PIU) to the value of body mass index in adolescents. 
 
Results: Based on the chi-square test showed a significance value of 0,938 where 
the value of p > 0,05 so that it can be concluded that there is no relationship 
between long-playing Pump It Up (PIU) (in a month) with IMT value. 
 
Conclusion: Based on the research that has been done that there is no 
relationshipof long-playing Pump It Up to the value of the body mass index in 
adolescent. 
 
Keywords: Aerobic Exercise, Pump It Up, the body mass index.  
 


