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ABSTRAK 

 

 

Industri makanan di kota Surakarta semakin berkembang seiring dengan 

dijadikanya kota Surakarta menjadi kota wisata. Khususnya pada industri intip 

goreng di kota Surakarta dijalankan oleh usaha kecil menengah atau UKM, pada 

ukm intip ini semua proses pembuatan intip dilakukan, tetapi dalam pembuatan 

intip masih banyaknya pekerjaan yang dilakukan secara manual sehingga banyak 

karyawan yang mengeluhkan rasa sakit pada bagian-bagian tubuhnya. 

Mengetahui bagian-bagian tubuh yang sakit, setelah itu mendesain alat yang 

ergonomi dan sekaligus dapat mengurangi ceceran minyak yang dapat 

menyebabkan resiko kecelakaan, merupakan tujuan dari penelitian ini.  

Penelitian ini bermanfaat untuk diketahuinya bagian-bagian tubuh 

operator yang dirasa sakit, didapatkanya desain alat yang ergonomis yang 

sekaligus dapat mengurangi ceceran minyak yang dapat menyebabkan resiko 

kecelakaan. Data yang diolah pada penelitian ini didapat dari penyebaran 

Kuesioner nordic body map dan pengukuran antropometri langsung kepada 

operator pada bagian penggorengan dan topping. Dari hasil penyebaran 

Kuesioner nordic body map kepada 17 responden, bagian tubuh yang sering 

dirasakan sakit adalah punggung sebanyak 8 responden sedangkan pada bagian 

bahu kiri, jari-jari tangan kanan, betis kanan dan betis kiri yang mengeluh sangat 

sakit sebanyak 6 responden. Dari hasil usulan desain alat yang ergonomis 

menggunakan data antropometri, selain itu pada bagian pemberian topping 

operator diperbaiki posisi kerjanya dari posisi jongkok menjadi berdiri. Pada 

desain usulan juga alat dilengkapi dengan talang yang dapat menampung dan 

mengalirkanya minyak dari sisa penggorengan untuk ditampung. 

 

Kata Kunci: Intip, nordic body map, ergonomis, dan antropometri 
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ABSTRACT 

 

 

The food industry in the city of Surakarta is growing along with the made 

his city of Surakarta city tours. Especially in fried rice crackers in the industrial 

city of Surakarta is run by small and medium businesses or SMBS, SMEs in this 

mode all the process of making rice crackers do, but in making rice crackers still 

the abundance of work done manually so that many employees who complained 

of pain on parts of her body.The purpose of this research is to know the parts of 

the body that hurt, then designing a tool that ergonomics and simultaneously can 

reduce oil drops can cause the risk of an accident.  

Research is beneficial to know parts of the operator's body where pain, 

obtainment design and the ergonomic tool that can reduce the oil drops can 

cause the risk of an accident.  The data are processed on this research was 

obtained from the dissemination of Questionnaires nordic body measurement and 

Anthropometry folder directly to operators in the frying pan and topping. From 

the results of the deployment folder to the body of the nordic Questionnaire 17 

respondents, body parts are often perceived pain is back as many as 8 

respondents while on the left shoulder, the fingers of the right hand, right calf 

and left calf that complains very sick as 6 respondents. From the results of the 

proposed ergonomic tool design using data, besides Anthropometry in the 

granting of fixed operators topping position it works from a position of squats 

into a stand. On the design of the proposed tool also comes with a chamfer that 

can accommodate and stream from the remaining oil pan to fit. 

 

Keywords: rice crackers, nordic body map, ergonomic, and Anthropometry 

 

 

 

 


