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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN MENGHADAPI TEST
OF ENGLISH PROFICIENCY (TOEP) DENGAN HASIL TOEP
PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI ANGKATAN 2015
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

ABSTRAK

TOEP pada perguruan tinggi merupakan ujian yang wajib diikuti oleh semua
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta jenjang S1 yang sudah lulus
Bahasa Inggris | dan Bahasa Inggris Il. Rekap hasil TOEP Program Studi
Psikologi Angkatan 2013 dan 2014 menunjukkan persentase lulus ujian TOEP
masih di bawah 50%. Penelitian terdahulu menyatakan ada hubungan yang
signifikan antara nilai tes dengan tingkat kecemasan, dimana peserta dengan nilai
tes yang lebih rendah cenderung mengalami tingkat kecemasan yang lebih tinggi.
Kecemasan merontokkan nalar, pada tingkat kecemasan yang tinggi, orang
dibimbing dan diarahkan oleh pemikirannya yang negatif dan cenderung
destruktif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat
kecemasan menghadapi TOEP dengan hasil TOEP, sumbangan efektif tingkat
kecemasan menghadapi TOEP dengan hasil TOEP, tingkatan pada tingkat
kecemasan menghadapi TOEP dan tingkat hasil TOEP. Hipotesis yang diajukan
yaitu ada hubungan negatif antara tingkat kecemasan menghadapi TOEP pada
mahasiswa Psikologi angkatan 2015 terhadap hasil TOEP di Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif. Subjek penelitian berjumlah 212 mahasiswa Psikologi angkatan 2015
UMS. Metode pengumpulan data menggunakan skala tingkat kecemasan dan
dokumentasi hasil TOEP. Sedangkan metode pengambilan data yang dipakai
dalam penelitian ini ialah jenis studi populasi. Hasil analisis product moment
menunjukkan nilai koefisien korelasi ry, = -0,533 dengan sig. = 0,000; (p < 0,01),
artinya ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara tingkat kecemasan
dengan hasil TOEP. Sumbangan efektifitas tingkat kecemasan terhadap prestasi
akademik sebesar 28,4%. Dari hasil penelitian ini juga diketahui bahwa tingkat
kecemasan mahasiswa berada dalam kategori sedang dan hasil TOEP pada
mahasiswa Psikologi angkatan 2015 termasuk dalam kategori kemampuan dasar
lebih.

Kata Kunci : Tingkat kecemasan, TOEP, Mahasiswa
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CORRELATION BETWEEN THE ANXIETY LEVEL TO FACE TEST OF
ENGLISH PROFICIENCY (TOEP) WITH THE RESULTS OF TOEP IN
PSYCHOLOGY STUDENT GRADE OF 2015 MUHAMMADIYAH
UNIVERSITY OF SURAKARTA

ABSTRACT

TOEP is a test that is mandatory for all Bachelor of Muhammadiyah University of
Surakarta students who have graduated in English I and English Il. Recapitulation
of the TOEP exam of Psychology Study Program Grade of 2013 and 2014 show
the percentage of passing TOEP exams still below 50%. Previous study
mentioned there are correlation significant achievement TOEP and anxiety level,
where participants with lower test scores tend to experience higher levels of
anxiety. Anxiety knocked reason, in anxiety levels are high, people are guided and
directed by negative thinking and tend to be destructive. The purpose of this study
was to determine the correlation between the anxiety level for the TOEP with the
results of TOEP, the effective contribution of the anxiety level to face TOEP with
the results of TOEP, levels in anxiety level to face TOEP and level results of
TOEP. Hypothesis proposed was that there was a negative correlation between
anxiety level to face TOEP of Physchology students grade of 2015 and results of
TOEP in Muhammadiyah University of Surakarta. The method in this research
used the quantitative method. The amount of the research subjects was 212
Physchology students grade of 2015 Muhammadiyah University of Surakarta. The
methods of data collection used the scale of anxiety level and the documentation
of results of TOEP. Meanwhile, the method of sampling used in this research was
population study. The results of calculation using product moment, it was
obtained the score of the coefficient of correlation (ryy) as much as -0,533
significance = 0,000; (p < 0,01), that meant that there was negatively significant
correlation between anxiety level with the results of TOEP. The effective
contribution of anxiety level on the results of TOEP as much as 28,4%. From the
results of this research, it was also known that anxiety moderate level and the
results of TOEP of Physchology students grade of 2015 were categorized as more
basic abilities.

Keywords: Anxiety level , TOEP, College student
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