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PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH DAN KEMATANGAN BERAGAMA
PADA REMAJA AKHIR

Muhammad Rheza Yudhaprawira
Zahrotul Uyun

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
rheza.perwira@gmail.com

Abstrak

Perilaku seksual pranikah pada remaja merupakan perilaku yang didorong
oleh hasrat seksual baik dengan lawan jenis maupun dengan sesama jenis yang
dilakukan tanpa melalui sebuah proses pernikahan secara resmi menurut agama
maupun menurut hukum. Faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku seksual
pranikah salah satunya yaitu kematangan beragama yang rendah. Kematangan
beragama merupakan suatu keyakinan, kesadaran seseorang untuk menjalani nilai-
nilai moral, agama, yang menjadi dasar dalam menjalani kehidupan. Penelitian ini
bertujuan untuk memahami, mengetahui dan mendeskripsikan Perilaku seksual
pranikah dan kematangan beragama pada remaja akhir. Subjek penelitian ini
memiliki karakteristik yaitu a) remaja berusia 18 sampai 21 tahun, b) Mahasiswa
angkatan 2015 di fakultas Universitas swasta di kota Surakarta, c) sedang
berpacaran dan sudah pernah berpacaran. Dalam penelitian ini menggunakan dua
metode penelitian, yaitu metode kuesioner terbuka dan wawancara. Dari hasil
screening kuesioner terbuka terdapat 107 informan. Selanjutnya dipilih 6 orang
untuk menjadi informan dalam metode wawancara. Hasil penelitian ini adalah
perilaku berpacaran pada informan yang sedang dan pernah berpacaran yaitu
berpegangan tangan, berpelukan, dan berciuman. Dorongan untuk melakukan
perilaku seksual pranikah yaitu rasa senang, nyaman, rasa ingin tahu dan adanya
kesempatan untuk melakukkan perilaku tersebut. Dari aspek religiusitas atau
kematangan beragama yang sudah lakukan yaitu melaksanakan ibadah wajib serta
ibadah sunnah seperti sholat dhuha, sholat tahajud, membaca Al-Quran dan
sedekah. Selain itu informan juga sering mengikuti kajian-kajian agama untuk
menambah wawasan mengenai ilmu agama.

Kata Kunci : Perilaku seksual pranikah, kematangan beragama, remaja
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ABSTRACT

Premarital sexual behavior in adolescents is a behavior that is driven by sexual
desire both with the opposite sex or the same sex that is done without going
through a formal process of marriage according to the religion and according to
the law. One of many factors that influence the occurrence of premarital sexual
behavior is the lower religious maturity. Maturity of religion is a belief, a person's
consciousness to undergo moral values, religion, which is the basic for life. This
study aims to understand, identify and describe the premarital sexual behavior and
religious maturity in the late teens. The characteristics of subjects in this study are
a) adolescents aged 18 to 21 years, b) Student of 2015 at the private University’s
faculty in Surakarta, c) are dating and have been dating. In this study used two
research methods, open questionnaire and interview. From the results of the open
questionnaire screening there were 107 informants. Furthermore, 6 people
selected to become informants in the interview method. The results of this study
are dating behavior on informants who are dating and have been dating are
holding hands, hugging, and kissing. The drive to do premarital sexual behavior
are joyful, comfortable, curiosity and their chance to do it. From the religiosity
aspect or religious maturity that has been done is implement compulsory worship
and Sunnah worship like Dhuha prayer, tahajud prayer, reading the Al-Quran and
do almsgiving. In addition informants also often follow religious studies to
increase their knowledge about the science of religion.

Keywords: Premarital sexual behavior, religious maturity, adolescent
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