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GAMBARAN SIKAP PENJAMAH MAKANAN TENTANG KEAMANAN
PANGAN DI RUMAH MAKAN TAMAN SARI COLOMADU KARANGANYAR

Pendahuluan : Pangan yang tidak aman akan dapat menyebabkan penyakit
yang disebut foodborne diseases. Kurangnya kepedulian tentang kebersihan
pangan oleh pelaku penjamah makanan akan berdampak terhadap kualitas
makanan yang disajikannya. Beberapa kejadian penyakit disebabkan karena
makanan yang dikonsumsi sudah terkontaminasi oleh bakteri pathogen

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sikap penjamah
makanan tentang keamanan pangan saat mengolah makanan

Metode penelitian : Jenis penelitian ini merupakan penelitian Deskriptiv
Observasional. Instrument yang digunakan adalah kuisioner yang tentang sikap
penjamah makanan. Sampel penelitian berjumlah 28 orang (Total Sampling)
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian, karakteristk sampel dilihat dari tingkat
pendidikan diketahui sebanyak 53,57 % pekerja adalah tamatan SMA, SMP
sebanyak 35,71 % dan lulusan SD sebanyak 10,71 %. Rentang umur penjamah
makanan yang paling banyak adalah yang berumur 25 tahun keatas dengan
presentase 57,14 % sedangkan yang bekerja kurang dari 25 tahun adalah
sebanyak 42,85%. Hasil pengamatan dari total tenaga pengolah makanan di
rumah makan taman sari 100 % adalah wanita. Masa kerja penjamah makanan
di rumah makan taman sari sebagian besar kurang dari lima tahun sebanyak 23
orang dengan total presentase 82,14% dan yang bekerja antara 5-10 tahun
berjumlah 5 orang dengan presentase 17,85%. dan hasil dari penelitian
mendapatkan bahwa 71,42 % sikap penjamah makanan tergolong dengan sikap
baik, 17,85 % memiliki sikap sedang dan sebanyak 10,71 % yang memiliki sikap
kurang.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil pengumpulan data karakteristk sampel
pendidikan dapat diketahui sebanyak 57 % adalah tamatan SMA, Usia yang
paling banyak adalah 25 tahun ke atas dengan total presentase 57,14 %, tenaga
pengolah semuanya wanita. Sebanyak 71,42 % penjamah memiliki sikap yang
baik tentang keamanan pangan

Saran : Perlu adanya peningkatan pelatihan terhdap sikap penjamah seperti
kursus, pelatihan, mengingat masih ada tenaga pengolah yang bersikap kurang
baik dan perlu adanya kepedulian tiap orang yang terlibat dalam penyelenggraan
makanan untuk senantiasa memperhatikan keamanan pangan

Kata kunci  : Keamanan pangan, sikap penjamah makanan
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ABSTRACT

AFIRIANUS KARO J 300 130 039

OVERVIEW HANDLERS ATTITUDE ABOUT FOOD SECURITY IN THE
RESTAURANTS TAMAN SARI COLOMADU KARANGANYAR

Introduction: Food Insecure can cause a disease called foodborne diseases.
Lack of concern about food hygiene by food handlers actors will have an impact
on the quality of the food was presented. Some incidence of disease caused by
food consumed was contaminated by pathogenic bacteria

Purpose: This study aimed to describe the attitude of the food handlers about the
safety of eating while preparing food

Methods: This study was observational research Deskriptiv. Research
instrument used was a questionnaire about the attitude of the food handlers on
food safety. These samples included 28 people (total sampling)

Result : Based on this research, the sample karakteristk educational level known
as much as 53.57% of the workers are high school graduates, junior high as
35.71% and 10.71% of graduates from elementary school. Lifespan of most food
handlers are aged 25 years or older with a percentage of 57.14% while those
less than 25 years is as much as 42.85%. The observation of the total processing
power of food in a restaurant garden sari 100% are women. The tenure of the
food handlers at restaurants garden sari mostly less than five years as many as
23 people with a total percentage of 82.14% and working between 5-10 years of
5 people with a percentage of 17.85%. and the results of the study found that
71.42% of food handlers stance classified with a good attitude, 17.85% had a
moderate attitude and as much as 10.71% have less attitude.

Conclusion: Based on data collection sample karakteristk education can be
seen as much as 57% are high school graduates, age most are 25 years and
above with a total percentage of 57.14%, processing power all women. A total of
71.42% handlers have a good attitude about food safety

Suggestion: It is necessary to increase the training terhdap attitude handlers
such as courses, training, since there are no processing power is being poor and
need the awareness of each person involved in the food menagement to always
pay attention to food safety

Keywords: Food safety, food handlers attitude
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MOTTO

“Jika aku percaya bahwa aku tidak bisa melakukan sesuatu, maka hal itu akan
membuatku tak mampu untuk melakukannya
Namun, ketika aku yakin bahwa aku bisa, aku mendapatkan kemampuan untuk
melakukanya, bahkan pada awalnya aku tidak memiliki kemampuan itu”

(Mahatma Gandhi)

“Jangan pernah menyerah dengan apa yang sebenarnya ingin kamu lakukan,
seseorang dengan mimpi yang lebih besar lebih bertenaga dari pada orang
dengan semua kenyataan”

(Albert einstein)

“Jangan mencari ketakutanmu melainkan carilah harapan dan mimpimu. Jangan
berpikir tentang frustasimu, tapi tentang potensi yang belum terpenuhi.
Perhatikan dirimu bukan dengan apa yang telah kamu coba dan gagal, tapi
dengan apa yang masih mungkin bagimu untuku melakukan sesuatu”

(Paus Yohanes XXIII)
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