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ABSTRAK 

NADYA ISTIARA PUTRI J310120087 
HUBUNGAN ASUPAN SERAT DAN LEMAK TOTAL DENGAN KADAR 
KOLESTEROL TOTAL PADA ANGGOTA POLISI POLRES REMBANG 
 

Pendahuluan : Peningkatan kadar kolesterol total yang tinggi dapat 
menyebabkan berbagai penyakit seperti hipertensi dan jantung. Faktor-faktor 
yang berhubungan dengan peningkatan kadar kolesterol total dibagi menjadi dua 
yaitu faktor yang dapat diubah (diet, status gizi,aktifitas fisik, asupan makan 
seperti serat dan lemak total) dan faktor yang tidak dapat diubah (usia, jenis 
kelamin dan genetik). Rata-rata kadar kolesterol total anggota polisi polres 
rembang ≥200 mg/dL. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan serat dan 
asupan lemak total dengan kadar kolesterol total pada anggota polisi Polres 
Rembang. 
Metode Penelitian : Jenis Penelitian ini adalah observasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Pengambilan subjek penelitian sebanyak 64 orang 
dengan memperhatikan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Pengumpulan data 
asupan serat dan asupan lemak total menggunakan metode food frequency 
questionaire semi kuantitatif dan metode pengambilan kadar kolesterol darah 
total menggunakan metode Cholesterol Oxidase-Peroxidase Aminoantipyrine 
Phenol (CHOD-PAP). Analisis data menggunakan person product moment. 
Hasil Penelitian : Subjek penelitian memiliki asupan lemak total lebih sebesar 
89%, memiliki asupan serat kurang sebesar 85,93%, dan kadar kolesterol total 
yang normal sebesar 54,68%. 
Kesimpulan : Hasil uji statistik ada hubungan asupan lemak total dengan kadar 
kolesterol total (p=0,007) dan tidak ada hubungan asupan serat total dengan kadar 
kolesterol total (p=0,141). 
Kata Kunci : asupan serat, asupan lemak total, kadar kolesterol total. 
Kepustakaan : 63 : 2000-2014 
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ABSTRACT 

 
NADYA ISTIARA PUTRI J310120087 
RELATION BETWEEN FIBER AND TOTAL FAT INTAKE WITH TOTAL 
CHOLESTEROL LEVEL OF POLICE OFFICERS OF REMBANG 
 

Introduction: The increase of total cholesterol level might cause some diseases, 
like hypertension and heart disease. Factors related to the increase of total 
cholesterol level were divided into two, they were variable factors (diet, nutritional 
status, physical activities, food intake like fiber and total fat) and fixed factors 
(age, sex, and genetic factors). The average of total cholesterol level of police 
officers of Rembang was ≥200 mg/dL. 
Objective: The objective of this study is to know the relation between fiber and 
total fat intake with total cholesterol level of police officers of Rembang. 
Research Methods: This is a observational method with cross-sectional 
approach. The subject of the study was 64 people, concerning inclusion criteria 
and exclusion criteria. Data collection method of fiber and total fat intake was by 
using semi-quantitative food frequency questionaire and data collection method 
of total cholesterol level in blood was by using Cholesterol Oxidase-Peroxidase 
Aminoantipyrine Phenol (CHOD-PAP). Data analysis was by using person 
product moment. 
Result of the Study: The subject of the research had total fat intake more than 
89%, fiber intake more than 85,93%, and normal total cholesterol level, that was 
54,68%. 
Conclusion: Statistics test resulted that there was relation between total fat 
intake and total cholesterol level (p=0,007) and there was not relation between 
fiber intake and total cholesterol level (p=0,141). 
Keywords: fiber intake, total fat intake, total cholesterol level. 
Bibliography: 63 : 2000-2014 
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MOTTO 

“Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya dan usaha yang disertai 

dengan doa, karena sesungguhnya nasib seseorang manusia tidak akan 

berubah dengan sendirinya tanpa berusaha” 

 

“The greatest secret of success is there is no big secret, whoever you are, you 

will be successful if you Endeavor in earnest” 

 

“Sesuatu akan menjadi kebanggaan, 

Jika sesuatu itu dikerjakan, 

Dan bukan hanya dipikirkan. 

Sebuah cita-cita akan menjadi kesuksesan, 

Jika kita awali dengan bekerja untuk mencapainya. 

Bukan hanya menjadi impian”. 
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