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xiv+58+47

Pekerjaan sebagai perawat merupakan pekerjaan yang mempunyai aktivitas yang
kompleks mulai dari aktivitas mengangkat, mendorong, menarik, membawa,
memindahkan atau menahan dan segala hal yang berkaitan dengan pasien. Jika
aktivitas tersebut dilakukan secara terus menerus dengan sikap kerja yang tidak
ergonomis serta beban yang tinggi dapat menyebabkan gangguan pada otot dan
akan berdampak pada keluhan low back pain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara sikap kerja dengan keluhan low back pain pada
perawat rawat inap di rumah sakit PKU Muhammadiyah Surakarta. Metode
penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah perawat rawat inap pada 4 bangsal
yang direkomendasikan oleh rumah sakit PKU Muhammadiyah Surakarta
sebanyak 76 perawat. Pemilihan sampel menggunakan perhitungan rumus dan
perhitungan proporsi, yaitu sebanyak 45 perawat. Analisis bivariat menggunakan
Chi-Square. Hasil uji statistik untuk hubungan sikap kerja dengan keluhan /ow
back pain diperoleh nilai p=1,000. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa
tidak ada hubungan antara sikap kerja dengan keluhan low back pain pada
perawat rawat inap rumah sakit PKU Muhammadiyah Surakarta.
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The Relationship Between the Working Attitude with a Complaint of Low Back
Pain in Nurses in Hospital inpatient PKU Muammadiyah of Surakarta

ABSTRACT

A job as a nurse is a job that has a complex activity ranging from the activity of
lifting, pushing, pulling, carrying, moving or holding and everything related to the
patient. If such activity is carried out continuosly with an ergonomic work posture
as well as high load can cause disorders of the muscle and will have an impact on
a complaint of low back pain. This research aims to know the relationship
between the working attitude with a complaint of low back pain in nurses in
hospital inpatient PKU Muhammadiyah of Surakarta. Research methods this
observational method with cross sectional approach. The population in this
research is the inpatient nurse on ward 4 recommended by hospitals PKU
Muhammadiyah of Surakarta as much as 76 nurses. The selection of the sample
using calculation formulas and calculation of proportion as many as 45 nurses.
Bivariat analysis using Chi-Square. The result of statistical tests for relationship
work attitude with a complaint of low back pain is obtained a value of p=1,000.
From the result it can be concluded that there is no relationship between the
working attitude with a complaint of low back pain in nurses inpatient hospital
PKU Muhammadiyah of Surakarta.

Key words: Nurse, Work Attitude, a complaint of Low Back Pain
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