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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS
PADA REMAJA DI PONDOK AL-HIKMAH, TRAYON,
KARANGGEDE, BOYOLALLI

Oleh : Bagas Diatsa

Gastritis adalah peradangan pada lambung. Penyakit gastritis
terjadi pada orang-orang yang memiliki pola makan yang tidak teratur dan
memakan makanan yang merangsang produksi asam lambung. Di
Indonesia gastritis merupakan salah satu dari sepuluh penyakit yang
banyak diderita olen masyarakat, di provinsi Jawa tengah tahun 2009
angka kejadian penderita penyakit gastritis mencapai 31,2%. Berdasarkan
studi pendahuluan dari Pondok Al-Hikmah, Trayon, Karanggede, Boyolali
2015 terdapat 30 penderita yang mengalami gastritis. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada
remaja di Pondok Al-Hikmah. Penelitian ini menggunakan metode non
eksperimental dengan desain Cross Sectional. Hasil analisis yang
dilakukan dengan uji Spearman menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan, hubungan ini ditunjukkan dengan nilai korelasi sebesar
0,636 yang termasuk kedalam kategori kuat (0,06 — 0,799). Setelah
dilakukan penelitian didapatkan hasil yaitu pola makan yang buruk dapat
mengakibatkan kejadian gastritisnya tinggi.

Kata Kunci : Gastritis, Pola Makan



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN EATING PATTERN AND
GASTRITIS INCIDENT IN TEENAGERS IN AL-HIKMAH
BOARDING SCHOOL, TRAYON, KARANGGEDE,
BOYOLALI

By: Bagas Diatsa

Gastritis is inflammation of the gastric. Gastritis disease occurs in
people who have irregular eating patterns and food that stimulates the
production of stomach acid. In Indonesia, gastritis was one of the ilness
which was suffered by Indonesian people, especially in Central Java, 20009.
The rate of gastritis sufferer reached up to 31,2%. Based on the
introductory study from Al Hikmah Boarding School, Trayon,
Karanggede, Boyolali, 2015, there were 30 people who infected gastritis.
The research was aimed to know the relation between eating pattern
gastritis incident in teenagers in Al Hikmah Boarding. This research used
non experimental method with cross sectional design. The analysis result
which was done with the spearman test showed that there was a significant
relation, this relation was shown by the correlation score that was 0,636
which was included to the strong category. Having done the research, the
researcher found the result that was the bad eating pattern could cause the
high gastritis incident.

Key words: gastritis, eating pattern
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