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MOTTO 

“Lihatlah orang yang ada di bawahmu dan jangan melihat orang yang ada di 

atasmu. Itu lebih baik sehingga engkau tidak menyepelekan nikmat Allah” 

( HR. Muslim) 

 

“Kesuksesan mustahil diraih tanpa usaha dan kekuatan terbaik untuk menopang 

setiap usaha adalah doa. Mintalah kepada Allah SWT, jangan pernah putus asa. 

Tidak ada yang tidak mungkin jika Allah sudah berkhendak” 

 

“Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan bimbang. 

Teman yang paling setia hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh” 

(Andrew Jackson) 

 

“If you look at what you have in life, you’ll always have more. If you look at what 

you don’t have in life, you’ll never have enough” 

(Oprah Winfrey) 
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PERBANDINGAN KEKUATAN TEKAN (COMPRESSIVE STRENGTH) 

RESIN KOMPOSIT NANOFILL DENGAN TEKNIK BULK FILL 

PADA KETEBALAN YANG BERBEDA  

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

INTISARI  
 

Resin komposit nanofill memiliki kekuatan mekanik setara dengan resin 

komposit jenis hibrid dan kualitas polis setara komposit jenis mikrofil. Salah satu 

sifat mekanik yang penting adalah kekuatan tekan, sebab adanya beban saat 

pengunyahan pada restorasi. Untuk meningkatkan kekuatan tekan salah satunya 

dengan teknik aplikasi resin dan ketabalan bahan yang digunakan. Teknik bulk fill 

adalah teknik aplikasi resin komposit secara sekaligus ke dalam kavitas. Teknik 

bulk fill merupakan teknik yang paling sering digunakan karena lebih efisien dan 

mudah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kekuatan tekan 

resin komposit nanofill teknik aplikasi bulk fill pada ketebalan bahan resin yang 

berbeda. Penelitian ini menggunakan 30 sampel cetakan resin komposit yang 

dibagi menjadi 3 kelompok variabel dengan diameter 6 mm. Kelompok I resin 

komposit nanofill dengan ketebalan bahan 2 mm, kelompok II resin komposit 

nanofill dengan ketebalan bahan 4 mm dan kelompok III dengan ketebalan bahan 

6 mm. Sampel direndam dalam aquades dan di inkubasi selama 24 jam dan suhu 

37
0
C. Kemudian sampel diuji kekuatan tekan menggunakan universal testing 

machine (UTM). Data hasil penelitian diuji menggunakan uji anova satu jalur 

dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

perbedaan yang signifikan antara kelompok variabel yaitu p=0,000 (p<0,05). 

Resin komposit nanofill dengan ketebalan bahan 2 mm memiliki kekuatan tekan 

yang paling baik. kesimpulan dari penelitian ini adalah resin komposit nanofill 

dengan ketebalan 2 mm memiliki kekuatan tekan yang paling baik dibandingkan 

dengan resin komposit dengan ketebalan 4 mm dan 6 mm.   

 

Kata kunci : resin komposit nanofill, kekuatan tekan, teknik bulk fill, ketebalan 

bahan 
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COMPARISON OF THE COMPRESSIVE STRENGTH OF NANOFILLER 

COMPOSITE RESIN WITH BULK FILL TECHNIQUE IN 

 DIFFERENT THICKNESS 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

 

ABSTRACT 

 

The nanofill composite resin have a mechanical strength equal to hybrid 

composite resin and a polish quality equal to microfill composite. Compressive 

strength is one of the most important mechanical factor, due to its role in 

countering the force produced by mastication in the restoration process. To 

improve the compressive strength, resin application and material thickness have a 

significant influence. Bulk fill technique is engineering application of composite 

resin simultaneously into the cavity. Bulk fill technique is the most frequently used 

because more efficient and easy. This study is aimed to determine the compressive 

strength difference of the nanofill composite resin in various thicknesses. This 

study uses 30 samples of composite resin and divided to 3 groups with a 6 mm 

diameter. Group I uses nanofill composite resin samples with a thickness of 2 mm, 

group II uses nanofill composite resin sampels with a thickness of 4 mm  and 

group III uses nanofill composite resin samples with a thickness 6 mm. Samples 

were soaked in aquades and incubated for 24 hours in a temparature of 37
0
 C. A 

universal testing machine (UTM) were used to test their compressive strength. 

Obtained data were analyzed using one-way ANOVA with a 95% CI. The results 

showed a significant difference between the groups with a p value of 0,000 

(p<0,05). The 2 mm thickness nanofill composite resin had the highest 

compressive strength. We concluded that the 2 mm thickness nanofill composite 

resin is superior in terms of compressive strength compared to the 4 and 6 mm 

thickness composite resin. 

 

Key words : nanofill composite resin, compressive strength, bulk fill technique, 

material thickness 

 


