
GAMBARAN STATUS PERIODONTITIS PASKA PERAWATAN
SCALING DAN ROOT PLANING PADA WANITA MENOPAUSE

(Kajian Pada Posyandu Lansia Mawar XII Kelurahan Pajang
Kecamatan Laweyan)

SKRIPSI

Untuk memenuhi sebagian persyaratan
mencapai derajat Sarjana Kedokteran Gigi

Diajukan Oleh :

Yutika Difa Nendya Putri

J520120033

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2016



ii



iii

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini bukan merupakan karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan 

tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya jyga tidak mengandung karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Surakarta, 18 September 2016
Yang membuat pernyataan

Yutika Difa N.P
J520120033



iv

MOTTO

“Wa man jaahada fa-innamaa yujaahidu linafsihi”

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah 

untuk dirinya sendiri”

(QS Al-Ankabut 29:6)

Hidup ini seperti lautan

Akan ada ombak yang mungkin melewati kita

Setiap ombak berbeda satu dengan yang lain, seperti pengalaman

Bagian yang paling penting adalah belajar menjalani setiap momen

Kita belajar mencintai orang disekitar kita

Kita belajar bagaimana menari di dalam badai

Kita belajar bagaimana tertawa saat menghadapi masalah

Kita belajar bagaimana menghargai yang sudah diberikan oleh kehidupan

Karena hidup seperti lautan, kita tidak akan mengalami ombak yang sama untuk kedua 

kalinya.

-Rach-

Banyak cara untuk bahagia, Bersyukur adalah cara termudah

-Nandaris-
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GAMBARAN STATUS PERIODONTITIS PASKA PERAWATAN
SCALING DAN ROOT PLANING PADA WANITA MENOPAUSE

(Kajian Pada Posyandu Lansia Mawar XII Kelurahan 
Pajang Kecamatan Laweyan)

Yutika Difa Nendya Putri

Abstrak

Latar belakang: Penurunan hormon estrogen pada wanita menopause menimbulkan 
masalah pada rongga mulut, salah satunya yaitu periodontitis. Prevalensi periodontitis 
pada usia > 75 tahun (18,32%) lebih besar dari pada usia 65 - 74 tahun (13,11%). 
Perawatan periodontal yang pertama kali dilakukan yaitu perawatan scaling dan root 
planing. 
Tujuan: tujuan dari penelitian ini yaitu melihat adanya perubahan status periodontitis 
pasca perawatan scaling dan root planing pada 10 wanita menopause yang mengalami 
periodontitis di Posyandu Mawar Kecamatan Laweyan. 
Metode : Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive 
sampling. Pemeriksaan klinis dilakukan sebelum, dan 2 minggu setelah dilakukan 
perawatan. Parameter yang digunakan pada pemeriksaan klinis yaitu Periodontal Pocket 
Depth (PPD), dan Clinical Attachment Loss (CAL). Kemudian status periodontitis 
diklasifikasikan menurut Centers for Disease Control and Prevention (CDC) yang 
bekerjasama dengan American Academy of Periodontology (AAP) berdasarkan 
pengukuran kedalaman poket (PD) dan kehilangan perlekatan (CAL). 
Hasil : terdapat penurunan rata-rata pada seluruh parameter klinis. skor PPD menurun 
dari 3.4 menjadi 2.7, skor CAL menurun dari 4.2 menjadi 3.4. sehingga didapatkan status 
periodontitis sebelum dilakukan perawatan dalam kategori Mild 1orang, Moderate 4 
orang, dan Severe 5 orang. Dan terdapat perubahan yang memuaskan setelah dilakukan 
perawatan menjadi 5 orang dalam kategori Mild, dan 5 orang dalam kategori Moderate. 
(p=0,000)
Kesimpulan : secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa perawatan 
scaling dan root planing efektif untuk menurunkan status periodontitis karena dapat 
mengurangi jumlah bakteri patogen dan memperbaiki kerusakan jaringan periodontal.

Kata kunci : periodontitis, scaling dan root planing, menopause.



xvi

OVERVIEW OF PERIODONTITIS STATUS POST SCALING AND ROOT 
PLANING TREATMENT IN MENOPAUSAL WOMEN 

(Study on Posyandu Mawar XII Village Pajang 
District of Laweyan)

Yutika Difa Nendya Putri

Abstracts

Background: Decreased estrogen in postmenopausal women caused problems in the oral 
cavity, one of which is periodontitis. Prevalence of periodontitis in age >75 years 
(18,32%) is greater than the age of 65-74 years (13,11%). The first conducted of  
Periodontal treatment is scaling and root planing.
Purpose: the aim of this research was to review  the status changed periodontitis 
treatment after scaling and root planing on 10 postmenopausal women with periodontitis 
in Posyandu Mawar District of Laweyan.
Methods: The sampling technique in this study using purposive sampling. Clinical 
examination performed before and 2 weeks after treatment. The indicators used are 
Periodontal Pocket Depth (PPD), and Clinical Attachment Loss (CAL). And then the 
status of periodontitis is classified according to the Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) in collaboration with the American Academy of Periodontology (AAP) 
based on the measurement of pocket depth (PD) and clinical attachment loss (CAL).
Results: There are a decrease in average across all clinical parameters. PPD scores 
decreased from 3.4 to 2.7, and the score CAL decreased from 4.2 into 3.4. and obtained 
status periodontitis before treatment in the category mild 1 person, moderate 4 persons, 
and severe 5 persons. And changes were satisfy after treatment to 5 persons in  mild 
category, and 5 persons in moderate category. (p=0,000)
Conclusion: Overall, the results showed that the treatment effectively scaling and root 
planing for periodontitis lowered the status of because it can reduce the number of 
pathogenic bacteria and periodontal repair damaged tissue.

Key words: periodontitis, scaling and root planing, menopause.


