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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, 23 SEPTEMBER 2016 

MAHMUD IBRAHIM / J120110005 

“PENGARUH FRICTION TERHADAP PENURUNAN SPASME OTOT 

UPPER TRAPEZIUS PADA PEMAIN GAME ONLINE” 

V BAB, 27 Halaman. 

(Dibimbing oleh: Wahyuni, S.Fis., M.Kes) 

 

Latar Belakang: Banyak aktivitas yang biasanya dilakukan dengan posisi duduk 

yang relatif lama salah satunya ialah seorang gamers yang bermain game online di 

internet. Oleh karena posisi duduk yang lama dan tidak ergonomis, dapat 

meningkatkan risiko terjadinya spasme otot upper trapezius. Faktor-faktor yang 

dapat menyebabkan otot upper trapezius menjadi spasme adalah kerja otot yang 

terlalu berlebih dan penggunaanya yang salah (over used), adanya injury baik 

makro/mikro trauma yang dapat dikarenakan aktifitas sehari-hari yang sering 

menggunakan kerja otot upper trapezius sehingga menjadi tighness. Metode terapi 

yang digunakan untuk menurunkan spasme salah satunya menggunakan Friction. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh friction terhadap penurunan spasme 

otot upper trapezius pada pemain game online. 

Manfaat Penelitian: Menambah ilmu dan pengetahuan tentang spasme otot 

upper trapezius dengan diberikan friction. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah quasi 

experimental dengan pendekatan pre and post without control group design. 

Teknik pengambilan sampel secara purposive sampling dengan kriteria insklusi, 

eksklusi dan drop out. Pengukuran spasme otot upper trapezius menggunakan 

Verbal Description Scale (VDS). Uji hipotesis yang digunakan yaitu uji Wilcoxon 

taraf signifikansi yang digunakan yaitu p = 0,000 < 0,05. 

Hasil penelitian: Berdasarkan uji Wilcoxon didapatkan nilai p sebesar 0,000 

dengan tingkat signifikansi p<0,05, maka Ho ditolak yang berarti ada pengaruh 

Friction terhadap penurunan spasme otot Upper Trapezius. 

Kesimpulan: Modalitas fisioterapi jenis friction berpengaruh terhadap penurunan 

spasme otot upper trapezius pada pemain game online di warung internet 

FAST.NET Sragen (p = 0,000).  

Kata Kunci: Sikap duduk lama, spasme otot Upper Trapezius, Friction 
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ABSTRACT 
 

GRADUATE STUDIES PROGRAM PHYSIOTHERAPY 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY 

 OF SURAKARTA 

Mini Thesis, September 23rd 2016 

MAHMUD IBRAHIM / J120110005 

"INFLUENCE OF FRICTION ON UPPER TRAPEZIUS MUSCLE SPASM 

DECREASE IN ONLINE GAME PLAYERS" 

CHAPTER V, 27 pages. 

(Supervised by: Wahyuni, S.Fis., Kes) 

 

Background: Many of the activities are usually carried out in a sitting position 

relatively long one of which is a gamers who play online games on the Internet. 

Therefore, long sitting position and ergonomic, can increase the risk of upper 

trapezius muscle spasm. Factors that could cause muscular upper trapezius 

become spasm is muscle work that is too excessive and its use is wrong (overuse), 

the injury both macro / micro trauma that can be caused with daily activities often 

use muscle work upper trapezius thus becoming tighness , Therapeutic methods 

used to reduce spasm one using Friction. 

Objective: To determine the effect of friction on the upper trapezius muscle 

spasm decrease in online game players. 

Benefits Research: Adding the science and knowledge of the upper trapezius 

muscle spasm with given friction. 

Methods: The research in this study is quasi-experimental with pre and post 

approach without control group design. The sampling technique is purposive 

sampling with criteria insklusi, exclusion and drop out. Measurement of the upper 

trapezius muscle spasms use Description Verbal Scale (VDS). Hypothesis test 

used is the Wilcoxon test significance level used is p = 0.000 <0.05. 

Results : Based on the Wilcoxon signed rank test p value of 0.000 with a 

significance level of p <0.05, then Ho is rejected, which means there Friction 

influence the decrease Upper trapezius muscle spasm. 

Conclusion: The modalities of physiotherapy types of friction effect to the 

decrease upper trapezius muscle spasm on game players online at internet cafes 

FAST.NET Sragen (p = 0.000). 

Keywords: Attitudes prolonged sitting, Upper trapezius muscle spasm, Friction. 
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