LAMPIRAN 1

Static Balance Exercise

Gambar 1. Gerakan Plantar Fleksi

l
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Gambar 3. Gerakan Ekstensi Hip

Gambar 5. Gerakan Side Leg Raise



LAMPIRAN 2

No Nama Kelompok L/P (tl;;l';) Pre-test Ptgi Keterangan
1 | Ny.K Perlakuan P 75 3 4 Tidak normal
2 | Ny.S Perlakuan P 73 3 4 Tidak normal
3 Ny. PH Perlakuan P 80 2 3 Tidak normal
4 | Ny.Sm Perlakuan P 81 4 5 Tidak normal
5 | Ny. My Perlakuan P 60 2 3 Tidak normal
6 Ny. W Perlakuan P 80 4 5 Tidak normal
7 Ny. T Perlakuan P 60 6 7 Tidak normal
8 | Ny.Sn Perlakuan P 80 6 7 Tidak normal
9 |Tn.H Perlakuan L 70 4 5 Tidak normal
10 | Tn. My Perlakuan L 85 3 4 Tidak normal
11 [Tn.S Perlakuan L 85 5 6 Tidak normal
12 | Tn. Sw Perlakuan L 70 6 7 Tidak normal
13 | Ny.P Kontrol P 80 6 7 Tidak normal
14 | Ny.Pp Kontrol P 85 2 3 Tidak normal
15 | Ny.SM Kontrol P 63 13 13 Normal
16 | Ny.Pj Kontrol P 70 7 7 Tidak normal
17 | Ny.Ph Kontrol P 65 7 8 Tidak normal
18 | Ny.Pm Kontrol P 65 6 7 Tidak normal
19 | Ny. Hw Kontrol P 80 7 7 Tidak normal
20 | Ny.ES Kontrol P 65 10 11 Tidak normal
21 | Ny. St Kontrol P 65 7 8 Tidak normal
22 | Ny. Wg Kontrol P 60 10 11 Tidak normal
23 | Ny. Mdz Kontrol P 60 12 13 Tidak normal
24 | Ny. Sh Kontrol P 60 11 12 Tidak normal
25 |Tn.D Kontrol L 75 3 4 Tidak normal




LAMPIRAN 3

Uji Normalitas Shapiro Wilk Perlakuan & Kontrol Pre test

Tests of Normality

Kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
~ Kelompok 1 167 12 200" 895 12 135
Nl Kelompok 2 .208 13 .129 .947 13 .547

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Normalitas Shapiro Wilk Perlakuan & Kontrol Post test

Tests of Normality

Kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
~ Kelompok 1 167 12 200° 895 12 135
Nl Kelompok 2 .182 13 200" .920 13 .252

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Pengaruh Paired Sample T-test Perlakuan Sebelum dan Sesudah Latihan

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pairl Sebelum & Sesudah 12 .900 .000




Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of tailed)
Deviation Mean the Difference
Lower Upper
Pair Sebelum
- -1.333 .651 .188 -1.747 -.919 -7.091 11 .000
Sesudah
Uji Pengaruh Paired Sample T-test Kontrol belum dan Sesudah Latihan
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Sebelum & Sesudah 13 .623 .023
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval tailed)
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
Pair  Sebelum -
1 Sesudah -.769 2.833 .786 -2.481 .943 -.979 12 .347




Uji Beda Pengaruh Independent Sample T-test Sebelum dan Sesudah Latihan

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kelompok 1 12 4.0000 1.47710 42640
Nilai
Kelompok 2 13 7.7692 3.29530 .91395
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean | Std. Error 95% Confidence
tailed) | Differenc | Differenc Interval of the
e e Difference
Lower Upper
Equal variances
6.559 .017| -3.635 23 .001| -3.76923| 1.03690| -5.91423| -1.62424
assumed
Nilai
Equal variances
-3.737] 16.918 .002| -3.76923| 1.00853| -5.89782| -1.64064
not assumed




LAMPIRAN 4

Mengisi Inform Consen eIakukan FRT pre-test

Melakukan FRT post-test
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