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STRATEGI COPING STRES PADA PENDERITA LUPUS 

Helga Cahyaningtyas 

Wisnu Sri Hertinjung 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 
Abstrak 

 
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mendapatkan pemahaman mengenai strategi 
coping stres pada penderita lupus. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 
dengan informan yang berjumlah 6 informan terdiri dari 3 informan utama dan 3 
informan pendukung. Informan utama merupakan penderita lupus yang berusia 
remaja, dewasa awal dan dewasa madya. Kemudian informan pendukung 
merupakan orang terdekat informan utama yang mendampingi selama informan 
utama menderita lupus. Data diperoleh dengan metode wawancara dan observasi. 
Berdasarkan hasil penelitian menunujukkan bahwa semua informan mengalami 
kondisi stres, seperti sulit berkonsentrasi, malas melakukan aktifitas, putus asa, 
cemas, marah, bungkam, tertutup, tidak percaya diri, daya ingat menurun, 
penolakan, takut, badan lemas dan sakit kepala. Coping yang dilakukan informan 
remaja dan dewasa menunjukkan perbedaan, informan remaja cenderung 
menggunakan emotional focused coping sedangkan informan dewasa melakukan 
ke dua coping yaitu problem focused coping dan emotional focused coping. 
Terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi informan melakukan coping yaitu 
faktor pendidikan dan faktor dukungan sosial yang berfokus pada emosional. 
 

Kata kunci : coping, stres, penderita lupus 
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STRESS COPING STRATEGIES AT LUPUS PATIENTS 

Helga Cahyaningtyas 

Wisnu Sri Hertinjung 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Abstract 

The purpose of this research is to gain an understanding of stress coping strategies 
with lupus. This study used a qualitative method with informants totaling 6 
informants consists of three main informants and informant support 3. Key 
informants are people with lupus aged teens, early adulthood and middle age. 
Then the informant is the closest supporters of the main informant who 
accompanied during the main informant suffered from lupus. Data were obtained 
by interview and observation. Based on the results of the study indicate that the all 
the informant experiencing stressful conditions, such as difficulty concentrating, 
lazy activity, desperate, anxious, angry, silent, closed, self-esteem, decreased 
memory, denial, fear, weakness and headache Coping conducted informant 
adolescents and adults showed differences, adolescent informants tend to use 
emotional focused coping while adult informants did to two coping that is 
problem focused coping and emotional focused coping. There are factors that 
affect informants Coping With a factor of education and social support factors that 
focus on the emotional.  
 
Key word : coping, stress, lupus patients 
 

 

 




