
DAFTAR PUSTAKA 

 

Ardhiyanti, Y. 2014. Ketrampilan Dasar Kebidanan 1. Yogyakarta : 

Deepublish. 

Anggara,F dan Nanang Prayitno. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Tekanan Darah di Puskesmas Telaga Murni, Cikarang Barat Tahun 2012. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan.Vol.5 No.1. 

 

Armilawaty.  2007. Hipertensi dan Faktor Risiko Dalam Kajian Epidemiologi. 

Bagian Epidemiologi FKM UNHAS. Jurnal Ilmiah. 

http://ridwanamiruddin.com/2007/12/08/hipertensi-dan-faktor-risikonya-

dalam-kajian-epidemiologi/, (Online) diakses tanggal 28 Februari 2016. 

 

Augustin, P., & Hains, A. 2006. Effect of Music on Ambulatory Surgery Patiens 

Preoperative Anxiety. AORN Journal, 6 (4) 750-758. 

 

 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 2007. Hasil Riskesdas. Diakses 

30 Mei 2016.  

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/hasil%riskesdas2007

.pdf. 

 

Baliwati YF.,dkk. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. Jakarta : Penebar 

Swadaya. 

 

Budiyanto, A K. 2002. Gizi Dan Kesehatan. Malang : Bayu Media dan UMM 

Press. 

 

Dinas Kesehatan Pacitan. 2012. Profil Kesehatan Kota Pacitan 2012. Pacitan: 

Dinas Kesehatan Pacitan. 

 

Dinas Kesehatan Pacitan. 2013. Profil Kesehatan Kota Pacitan 2013. Pacitan: 

Dinas Kesehatan Pacitan. 

 

Dinas Kesehatan Pacitan. 2014. Profil Kesehatan Kota Pacitan 2014. Pacitan: 

Dinas Kesehatan Pacitan. 

 

Fitriana , Nur I, dan Vivi Triana. 2012. Faktor Risiko Kejadian Hipertensi pada 

Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Kota 

Pekanbaru. Jurnal Kesehatan Masyarakat . Vol.7.No 1. 

 

Giriwijoyo, dan Dikdik Z.S. 2012. Ilmu Faal Olahraga (Fisiologi Olahraga). 

Bandung : PT Remaja Rosdakarya. 

 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/hasil%25riskesdas2007.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/hasil%25riskesdas2007.pdf


Havisa, R. 2014. Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Usia 

Lanjut Di Posyandu Lansia Dusun Jelapan Sindumartani Ngemplak 

Sleman Yogyakarta. Jurnal Ilmiah Kesehatan. No 13. Halaman 1-18. 

 

Hendrawan, A. 2014. Patofisiologi Penyakit. Tangerang : Binarupa Aksara. 

 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. Pola Makan. Diakses : 18 Februari 2016. 

Https://forbetterhealthkbbi.wordpress.com/2008/01/19/pola-makan/. 

 

Kariadi SHKS. 2009. Diabetes? Siapa Takut!! Panduan Lengkap untuk 

Diabetes, Keluarganya, dan Profesional Medis. Bandung : PT Mizan 

Pustaka. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2007. Profil Kesehatan Indonesia 

tahun 2007.  Jakarta : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Profil Kesehatan Indonesia 

tahun 2013. Jakarta : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Korneliani, K .,& Dinda M. 2012. Obesitas dan Stress dengan Kejadian 

Hipertensi. Jurnal Kesehatan Masyarakat. Hal 117-121. Januari 2012. 

 

Lingga, L. 2012. Bebas Hipertensi Tanpa Obat. Jakarta : PT AgroMediaPustaka. 

 

Marliani, L dan Tantan, S. 2007. Hipertensi. Jakarta : PT Elex Media 

Komputindo. 

 

Murti B. 2010. Desain dan Ukuran Sampel untuk Penelitian Kuantitatif dan 

Kualitatif di Bidang Kesehatan. Yogyakarta : Gadjah Mada University 

Press. 

 

Musrifatul, H dan Aziz. 2008. Ketrampilan Dasar Praktik Klinik untuk 

Kebidanan. Jakarta : Salemba Medika. 

 

Noegroho, R dan Arina, N. 2013. Hubungan Antara Pola Tidur dengan Tekanan 

Darah pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Dokter 

Soedarso Pontianak. Jurnal Ilmiah. 

 

Notoatmodjo S. 2010b. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Pradono, J. 2007. Fakor-faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Hipertensi di 

Daerah Perkotaan. Jurnal Ilmiah Gizi.No 33 Volume 1. 

 

Rachmawati,Yuliana. 20113. Hubungan Antara Gaya Hidup Dengan Kejadiab 

Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda Di Desa Pondok Kecamatan Nguter 

https://forbetterhealthkbbi.wordpress.com/2008/01/19/pola-makan/


Kabupaten Sukoharjo. Jurnal Ilmiah.  Surakarta : Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

 

Riyadi, S dan Hesti, W. 2015. Kebutuhan Dasar Manusia Aktivitas Istirahat 

Diagnosis Nanda. Yogyakarta : Pustaka Baru. 

 

Rochmah, N dan Siti H. 2012. Kejadian Hipertensi berhubungan dengan pola 

makan. eJournal Keperawatan online. Diakses 2 April 2016. 

 

Roshifanni, S. 2016. Hubungan Antara Pola Tidur Dan Tipe Kepribadian 

Dengan Kejadian Hipertensi. Surabaya : Universitas Airlangga. 

 

Sastroasmoro S dan Ismael S. 2011. Dasar-dasar Penelitian Klinis Edisi ke-4. 

Jakarta : Sagung Seto. 

 

Setyorini, Y. 2014. Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada 

Lansia Hipertensi di Gamping Sleman Yogyakarta. Jurnal Kesehatan. Vol 

55. 

 

Sharkey, B. 2013. Kebugaran Kesehatan. Jakarta: PT Raja Grafindo Perkasa. 

 

Sihotang, Corry. 2016. Hubungan Pola Makan Dan Kecukupan Istirahat Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Biromaru. Jurnal Kesehatan. Volume. 2 No.1. 

 

Siringoringo, dan Martati. 2013. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan 

Hipertensi Pada Lansia Di Desa Sigaol Simbolan Kabupaten Samosir. 

Jurnal Gizi. Volume. 2 No 6. 

 

Soeharto,I.  2004. SERANGAN JANTUNG dan STROKE Hubungannya dengan 

Lemak & Kolesterol. Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama. 

 

Sumantri, A. 2011. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Predana Media 

Group. 

 

Sutangi H., dan Winarti. 2013. Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Wanita Lansia di Posbindu Desa Sukaurip Kecamatan 

Balongan Indramayu. Indramayu : FKM. 

 

Tjokroprawiro A. 2007. Pedoman Diet Hipertensi. Jakarta : FKUI. 

 

Triyanto, E. 2014. Pelayanan Keperawatan bagi Penderita Hipertensi Secara 

Terpadu. Yogyakarta : Graha Ilmu. 

 

Proverawati A, dan Eni R. 2012. PHBS (Perilaku Hidup Bersih & Sehat). 

Yogyakarta : Nuha Medika. 



 

Puskesmas. 2014. Data Penyakit Hipertensi tahun 2014. Pacitan : UPT 

Puskesmas Donorojo. 

 

Wahyuningsih,Dwi. 2015. Hubungan Antara Perilaku Olahraga Dan Merokok 

Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kartasura 

Kabupaten Sukoharjo. Jurnal Ilmiah Kesehatan. Halaman 1-10. 

 

Wijaya, S. 2011. Hubungan Pola Makan Dengan Tingkat Kejadian Hipertensi 

Pada Lansia Di Dusun 14 Sungapan Tirtorahayu Galur Kulon Progo 

Yogyakarta. Jurnal Ilmiah Kesehatan. No 14. Halaman 1-10. 

 

World Health Organization. 2012. Hypertension Fact Sheet. Diakses 25 Februari 

2016. 

http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertens

ion_fs.pdf. 

 

World Health Organization. 2014. Hypertension Fact Sheet. Diakses 25 Februari 

2016. 

http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertens

ion_fs.pdf. 

http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertension_fs.pdf
http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertension_fs.pdf
http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertension_fs.pdf
http://www.searo.who.int/linkfiles/nom_communicable_disease_hypertension_fs.pdf

