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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 09 AGUSTUS 2016

ALIF SAIFUL FATA/ J120151128

“PENGARUH PENAMBAHAN STRAIN COUNTER STRAIN
(SCS) PADA MICRO WAVE DIATHERMY (MWD) DAN
STRECHING TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA KASUS
PIRIFORMIS SYNDROME”

(Dibimbing oleh Isnaini Herawati S.Fis.,S.Pd.,M.Sc)

Latar Belakang : Piriformis syndrome merupakan kompresi yang reversible pada
saraf sciatic oleh otot piriformis. Kondisi ini dapat menyebabkan nyeri yang
dalam dan hebat pada daerah bokong, hip, dan sciatica, dengan radiasi nyeri
kearah paha, tungkai, kaki dan jari-jari kaki. Pada piriformis syndrome,
ketegangan atau spasme otot piriformis dapat menekan saraf sciatic kearah
anterior dan inferior. Kondisi nyeri hebat yang dihasilkan dapat menjadi kronik
dan menimbulkan kelemahan (Fishman, 2009).

Tujuan Penelitan : Memberikan gambaran fisioterapi pada kondisi piriformis
syndrome menggunakan penambahan strain counter strain (SCS) untuk
mengurangi nyeri.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan
desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan
pre and post test with control group design. Kelompok | menggunakan
penambahan strain counter strain (SCS) dan kelompok Il tanpa penambahan
strain counter strain (SCS), selama 4 minggu dengan frekuensi 2x semingu.
Karena jumlah sampel yang sedikit sehingga memenuhi sarat untuk dilakukan uji
non parametric. Uji pengaruh menggunakan wilcoxon signed ranks test kemudian
dilakukan uji beda pengaruh menggunakan man whithney test.

Hasil Penelitian : Ada pengaruh pada kelompok | setelah dilakukan uji statistic
menggunakan wilcoxon signed ranks test didapatkan p-value 0,003 dan kelompok
Il hasi p-value 0,005, serta terdapat perbedaan pengaruh setelah dilakukan uji
statistic menggunakan man whithney test didapatkan p-value 0,001.

Kesimpulan : Terdapat perbedaan pengaruh antara penambahan strain counter
strain (SCS) dan tanpa penambahan strain counter strain (SCS) pada kasus
piriformis syndrome dalam penurunan nyeri.

Kata Kunci : strain counter strain (SCS), micro wave diathermy (mwd),
stretching, piriformis syndrome, penurunan nyeri.
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ABSTRACT

PROGRAM STDI S1 PHYSIOTHERAPY

FACULTY OF HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA
THESIS, 09 AUGUST 2016

ALIF SAIFUL FATA /J120151128

“EFFECT OF ADDING STRAIN COUNTER STRAIN (SCS) IN MICRO
WAVE DIATHERMY (MWD) AND STRETCHING TO DECREASE IN
CASE OF PAIN SYNDROME PIRIFORMIS”
(Guided By Isnaini Herawati S.Fis.,S.Pd.,M.Sc)

Background : Piriformis syndrome is a reversible compression on the sciatic
nerve by the piriformis muscle. This condition can cause severe pain in the region
and buttocks, hip and sciatica, with pain radiation towards the thighs, legs, feet
and toes. In piriformis syndrome, piriformis muscle tension or spasm of the sciatic
nerve can be pressed towards the anterior and inferior. The resulting severe pain
conditions can become chronic and cause weakness (Fishman, 2009).

Objective : Provide an overview of physiotherapy in the condition of piriformis
syndrome using additional strain counter strain (SCS) to reduce pain.

Methods : This research uses quasi-experimental research design used in this
research is by using pre and post test with control group design. Group | use the
additional strain counter strain (SCS) and group Il without adding strain counter
strain (SCS), for 4 weeks with a frequency of 2x time a week. Because of the
number of samples for a bit so complied with the non parametric test. Test the
effect of using the Wilcoxon signed ranks test and then test the effect of different
uses whithney man test.

Results : There was an effect on group | once performed statistical tests using the
Wilcoxon signed ranks test was obtained p-value 0.003 and group Il results p-
value of 0.005, and there are differences in the effect after the test statistic
obtained using man whithney test p-value of 0.001.

Conclusion : There is a difference between the effect of the addition of strain
counter strain (SCS) and without the addition of strain counter strain (SCS) in
cases of piriformis syndrome in pain reduction.

Keywords : strain counter strain (SCS), micro wave diathermy (MWD),
stretching, piriformis syndrome, a decrease in pain.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur panjatkan kepada Allah SWT, atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi tentang
“PENGARUH PENAMBAHAN STRAIN COUNTER STRAIN (SCS) PADA
MICRO WAVE DIATHERMY (MWD) DAN STRECHING TERHADAP

PENURUNAN NYERI PADA KASUS PIRIFORMIS SYNDROME”.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Skripsi ini banyak mengalami
hambatan, tetapi berkat bantuan dari berbagai pihak, maka hambatan tersebut
dapat diatasi. Oleh karna itu pada kesempatan kali ini penulis sampaikan ucapan

terima kasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiadji, M.S. Selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

2. Bapak Dr. Suwaji, M.Kes Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta.

3. lbu Isnaini Herawati, S.Fis., S.Pd., M.Sc Selaku Ketua Program Studi
Jurusan Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

4. lbu lIsnaini Herawati, S.Fis., S.Pd., M.Sc Selaku Pembimbing dalam
penyusunan skripsi ini yang telah memberikan bimbingan serta arahan
kepada penulis hingga terselesainya Skripsi ini.

5. Dosen, staf, dan karyawan Program Studi Fisioterapi Fakultas llmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.



6. RS Dr R Soetijno Blora, staf dan karyawan poliklinik Fisioterapi.

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan do’a, dukungan, dan
semangatnya dalam penyusunan skripsi ini.

8. Rekan-rekan dan sahabat Fisioterapi bintang angkatan tahun 2012, yang
telah menjalani masa-masa suka duka selama perkuliahan, terima kasih

telah berjuang bersama.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Skripsi ini masih ada kekurangan
yang jauh dari kesempurnaan, sehingga kritik dan saran yang membangun dari
semua pihak guna tercapainya Skripsi yang lebih baik. Semoga Skripsi ini

bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca..

Wassalamu’alaikum, wr wb

Surakarta, Agustus 2016

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ... I
HALAMAN PERSETUJUAN .......ooi it i
HALAMAN PENGESAHAN........ccoiiiieese e 1\
DEKLARASI ...ttt bbb %
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t Vi
MOTTO e bbbttt e st nae e nns vii
ABSTRAK s Vil
ABSTRACK ..ottt bbbt IX
KATA PENGANTAR .ottt e e X
DY I O ) SRS SR Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ... .ot 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccooeeiiiiiiiiiicccececc e, 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiiiiieiiceeee e 3

C. Tujuan Masalah ... 4

D. Manfaat Penelitian ........ccccvvieiieiiiieieee e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 6
A, KerangKa TeOIM . ..ccuuiiiieiie et 6

1. Syndrome PirifOrmis .......cccooeiiiineiiiesieeee e 6

2. EHIOIOQI.c.ciuiiiiiieee e 7

3. PatofiSIOOg ..ccvvvevieiiiccic e 10

4. Strain CoUNEEr STraiN ......coiieiiiie e s 11

5. Intrument PENQUKUIAN .........cveiiiiriiiiieceeee e 14

B. Kerangka Berpikir..........cccooiiiiiiiiiiiiiiieieeese e 15

C. Kerangka KONSEP ......cciuiiiiiiiiieiie et 16

Xii



D. HIPOTESIS. ...ttt 16
BAB 1l METODE PENELITIAN . ...ttt 17
AL JeniS Penelitian.......coiiiiiiiiiiieee e 17
B. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccoocevveiviiiiiesece e, 18
C. Populasi Dan SAmpel ..o 18
D. Variable Penelitian ........cccccooeiiiiiieices e 19
E. Definisi KONSeptual..........cccoooviiiiiiiieiiececc e 19
F. Definisi Operasional............cccoiiveiiiieieciice e 20
G. Jalannya Penelitian............cocvviiiiiiiiiesee e 21
H. Teknik ANalisis Data..........ccccoiieriiiieiiee e 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccoiviiiiiiiannn, 23
AL HaSi Penelitian ..o 23
1. Gambaran UmMUM.........cccovierieieiiene e sie e se e 23
2. Karakteristik ReSPONAEN..........cccoiiiiiiniiieese s 23
3. UJESTALISTIK 1. 26
4. Uji Pengaruh Strain Counter Strain (SCS) Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Kelompok Perakuan dan Kelompok Kontrol .......... 27
B. PEMBAHASAN ... ..ottt 29
C. Keterbatasan Penelitian ..., 34
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......coiiiiiiireesese e 35
AL KESIMPUIAN L 35
Bl SAIAN ... e 35

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Tehnik Strain Counter Strain (SCS).............cccoeviivinnn..
Gambar 2.2 Kerangka BerpiKir............ccoooiiiiiiiiiiiieee,
Gambar 2.3 Kerangka KONSeP........ooovriiiiiiiiieie e
Gambar 2.4 Bagan Rancangan Penelitian...................coooviiiiinnn

Xiv

14
15
16
17



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Usia Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol.................
Table 4.2 Jenis Kelamin Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol.....

Table 4.3 Penurunan Nyeri Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol..

Table 4.4 Penurunan Nyeri Pre and Post Test Kelompok Perlakuan.........
Table 4.5 Penurunan Nyeri Pre and Post Test Kelompok Kontrol............
Table 4.6 Hasil Uji Wicoxon Kelompok Perlakuan.............................
Table 4.7 Hasil Uji Wicoxon Kelompok Kontrol...............................
Table 4.9 Hasil Uji Mann Whitney Kelompok Perlakuan dan Kelompok

KONIIOL . ..o e e

XV

24
24
25
26
26
27
28

28



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Data Responden

Lampiran 2 Uji Data

Lampiran 3 Surat ljin Penelitian

Lampiran 4 Surat Pemberian Ijin Penelitian
Lampiran 5 Informed Consent

Lampiran 6 Dokumentasi

Lampiran 7 Riwayat Hidup

XVi



