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MOTTO

Jangan hanya bertemu dengan Allah hanya untuk mengharap harapan kita di
kabulkan, tapi tanyakan apa yang ingin la lakukan dalam hidup kita. Bersyukur
dan berterimakasih kepadaNya karna Dia satu-satunya yang menyayangi kita
dengan luar biasa.

(penulis)

Apapun yang kita terima adalah akibat dari apa yang kita lakukan, Lakukan yang
terbaik agar kembali dengan yang baik pula.

(penulis)

Satu keraguan dapat menghambat setiap langkah, tapi tidak ada satupun yang bisa
menghambat ketika kamu yakin.

(penulis)

Believe It And Make It Happen

(agnezmo)
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEBERHASILAN
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Oleh : Anisa Sulistyaningrum
ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan yang diberikan kepada bayi langsung
dari susu ibu setelah bayi dilahirkan. ASI satu-satunya makanan yang terbaik
untuk bayi, karena kandungan atau komposisi gizi yang ada di dalam ASI sangat
lengkap untuk perkembangan serta pertumbuhan bayi. Selama enam bulan
pertama kelahiran bayi nutrisi terbaik yang dibutuhkan adalah ASI Eksklusif.
Banyak faktor yang dapat mempengaruhi dalam pemberian ASI secara Eksklusif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan dukungan suami
terhadap keberhasilan menyusui secara eksklusif. Penelitian ini dilakukan di
wilayah kerja Puskesmas Nguter Kabupaten Sukoharjo. Sampel dalam penelitian
ini yaitu ibu yang memiliki bayi berusia enam bulan dan tinggal satu rumah
dengan suami sebanyak 32 orang. Teknik sampling yang digunakan dengan
menggunakan teknik total sampling. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner. Sedangkan teknik analisa
data yang digunakan adalah chi square dengan menggunakan program SPSS.Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ibu yang mendapatkan dukungan suami baik
sebanyak 6,3%. Ibu yang mendapatkan dukungan suami kategori sedang sebanyak
40,6%. Sedangkan ibu yang mendapatkan kategoti buruk sebesar 53,1%. Ibu yang
berhasil memberikan ASI secara Eksklusif sebanyak 25%, sedangkan ibu yang
tidak berhasil sebanyak 75%. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI secara eksklusif di
Puskesmas Nguter Kabupaten Sukoharjo dengan p = 0.173 (sig>0,05).

Kata Kunci : Dukungan Suami, ASI Eksklusif.



RELATIONSHIP HUSBAND TO SUCCESSFUL BREASTFEEDING
SUPPORT EXCLUSIVELY IN PUBLIC HEALTH DISTRICT
NGUTER SUKOHARJO

By: Anisa Sulistyaningrum
ABSTRACT

Breast Milk (ASI) is a liquid given to the baby directly from the mother's
milk after the baby is born. Breast milk is the only food that is best for babies,
because the content or nutritional composition is in breast milk is full for the
development and growth of the baby. During the first six months of the birth of the
baby the best nutrition that is required is exclusive breastfeeding. Many factors
can affect the breastfeeding exclusively. This study aims to determine the
relationship of husband support towards the success of exclusive breastfeeding.
This research was conducted in Puskesmas Nguter Sukoharjo regency. The
sample in this research that mothers with babies aged six months and stayed one
home with her husband as many as 32 people. The sampling technique using total
sampling technique. This research is a quantitative research with cross sectional
approach. Data collection techniques using research instruments such as
questionnaires. The data processing technique used is chi square by using
SPSS.The results of this study showed that mothers who get a good husband
support as much as 6.3%. Mothers who get a husband's support category was as
much as 40.6%. While mothers who get bad kategoti 53.1%. Mothers who
successfully breastfeed Exclusive much as 25%, while women who did not succeed
as much as 75%. Statistical analysis showed that there was no relationship
between the husband support exclusive breastfeeding in the PHC Nguter
Sukoharjo regency with p = 0173 (sig> 0.05).

Keywords: Support Husband, exclusive breastfeeding
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