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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, Agustus 2015

Guswiyamto, AMF/J 120131 018
PENGARUH METODE APPLIED BEHAVIOUR ANALISYS TERHADAP
TINGKAT KEPATUHAN ANAK AUTIS DI PUSAT LAYANAN AUTIS
SRAGEN
V BAB, 48 Halaman, 2 Gambar, 6 Tabel
(Dibimbing oleh: AgusWidodo, SFis.,MKes dan Umi Budi
Rahayu,SFis.,MKes)
Latar Belakang: Kompleksitas permasalahan pada saat tumbuh kembang janin
sampai dengan usia bayidi bawah tigatahun memang memerlukan pengawasan
dan monitoring yang cukup pelik baik oleh orang tua maupun masyarakat di
sekitarnya dalam hal ini anggota keluarga selain orang tua dan tim medis. Masa
sekarang banyak sekali ditemukan kelainan kemampuan fisik, emosi dan prilaku
anak batita maupun balita sehingga diperkenalkan istilah anak berkebutuhan
khusus dimana salah satunya adalah anak autis. Mereka adalah masa depan kita
sehingga tatalaksana terapi dan pembiasaan prilaku akan sangat berpengaruh
baginya di masa yang akan datang.
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
Applied BEHAVIOR Analysis (ABA) terhadap tingkat kepatuhan anak autis di
Pusat Layanan Autis Sragen.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode pre experimental dengan
rancangan one-group-pre test-post test design. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Jumlah populasi 34 anak dan sampel
yang memenuhi kriteria inklusi 10 anak, 5 perempuan dan 5 laki-laki. Usia
antara 2 sampai dengan 10 tahun. Aplikasi tatalaksana autis menggunakan metode
Applied BEHAVIOR Analysis (ABA) dilakukan 3 kali dalam seminggu selama 1
bulan, setiap sesi latihan selama 45 menit dilakukan oleh terapis dan orang tuanya.
Penelitian dilaksanakan selama 1 bulan yaitu pada bulan Juli 2015. Pengukuran
hasil asesmen menggunakan form dari metode Applied BEHAVIOR Analysis
(ABA). Uji data menggunakan Wilcoxon test.
Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh hasil pengukuran
asesmen p = 0,05 dimana p < 0,05 yang bermakna Ha diterima yaitu bahwa
metode asesmen Applied BEHAVIOR Analysis (ABA) berpengaruh terhadap
tingkat kepatuhan anak autis di Pusat Layanan Autis Sragen.
Kesimpulan: Metode asesmen Applied BEHAVIOR Analysis (ABA) berpengaruh
terhadap tingkat kepatuhan anak autis di Pusat Layanan Autis Sragen.

Kata Kunci: ABA, Adutis, tingkat kepatuhan.



ABSTRACT
GRADUATES STUDIES PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY
FACULTY OF HEALTH
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
THESIS, August 2015
GUSWIYAMTO, AMF/J 120 131 018

“THE EFFECT OF APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS FOR CHILDREN
WITH AUTISM ON THE COMPLIANCE LEVEL”

V BAB, 48 Pages, 2 Pictures, 6 Tables

(Supervised by Agus Widodo, SFis.,MKes and Umi Budi Rahayu,
SFis.,MKes)

Background: The complexity of handicap on based grow concept for fetus until
baby under 3th years old must be monitoring and evaluation of two parents,
family and medical team. Because of these can be predicted as teh condition of
BEHAVIOR , compliance, 1Q and etc. So remember a few years latest many
terms of dissability on growth of baby can be detected. One of them is autism,
that was as the igoring spectrum dissability on BEHAVIOR thatcan makedisturb
physic and psychys of babies. One of method that can be prepare was applied
behavior analysis for compliance level on baby with autism.

Objective: This study aimed to know applied behavior analysis can prepare for
compliance level on baby with autism.

Methods: This study was pre experimental, research design with pre test post test
one group design. Technique of sampling is purposive sampling. Number of
population 34 respondens and get sample 10 respondens with autism in PLA
Sragen. Number of men was 5 patients and women 5 patients, that’s range of age
2-10 years old. All of 10 respodens given assesment with form of applied
behavior analysis, pre and post do the ABA. Statistic test by the Wilcoxon Signed
Ranks Test. The research at July 2015 (one month).

Results: Based on statistical tested of Wilcoxon Signed Ranks Test get
significancy result 0.005 where p < 0.05. It’s mean Ha is accepted. The ABA can
give compliance level babies with autism.

Conclusions: There is a significant the ABA can give compliance level babies
with autism.

Keywords: The ABA, autism, compliance level
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