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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

RINA ANDRIANI/ J120141044

“HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN VOLUME OKSIGEN MAKSIMUM”
(DibimbingOleh:Isnaini Herawati, S.FIS.,M.Sc)

LatarBelakang:Secara garis besar obesitas disebabkan oleh karena adanya
ketidakseimbangan antara energi yang masuk dengan penggunaan energi. Kadar
lemak tubuh yang berlebihan dapat menyebabkan VO,max seseorang berkurang.
Nilai VO,max dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu IMT dan Aktifitas fisik.
TujuanPenelitian:Untuk mengetahui adakah hubungan antara indeks masa tubuh
(IMT), aktivitas fisik dengan VO,max.

MetodePenelitian:Jenis penelitian ini adalah menggunakan observasi karena
penelitian ini di arahkan untuk menjelaskan suatu keadaan atau situasi, dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh penghuni
kos Nur Arief Rt 02/ Rw 01 Makam haji yang berjumlah 55 orang.
HasilPenelitian:Hasil regresi hubungan antara [IMT dengan VO,max
menunjukkan hubungan yang negatif dengan thiung Sebesar -2,539, dengan Sig (p
value) 0,016 lebih kecil dari taraf nilai signifikansi 0,05 (0,016<0,05). Hasil
regresi hubungan antara aktivitas fisik dengan VO,max menunjukkan adanya
hubungan yang positif dimana nilai tywng adalah sebesar 3,920 dengan Sig (p
value) 0,000 lebih kecil dari taraf nilai signifikansi 0,05 (0,000<0,05). Dan uji
korelasi antara indeks masa tubuh dan aktivitas fisik dengan VO,max
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dengan nilai Rniwng adalah
sebesar 0,718, dan Sig (p value) adalah 0,000.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara indeks masa tubuh dan
aktifitas fisik dengan volume oksigen maksimal penghuni kos Nur Arief Rt 02/
Rw 01 Makam haji.

Kata Kunci: Indeks massa tubuh, aktivitas fisik, volume oksigen maksimum, kos
Nur Arief Rt 02/ Rw 01 Makamhaji.
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ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATESTUDY PROGRAM
HEALTH FACULTY
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY SURAKARTA

RINA ANDRIANI/ J120141044

“THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX AND PHYSICAL
ACTIVITY TOWARD MAXIMUM OXYGEN VOLUME”

(Supervised by: Isnaini Herawati, S.Fis.,M.Sc)

Background:Generally, obesity occur due to an imbalance between energy intake
with the energy use. Excessive body fat levels can cause the decrease of
VO,maxin a person. VO,max value is influenced by several factors, including
BMI and physical activity.

Research Objective: The purpose of the research was to determinethe
relationship between body mass index (BMI), physical activity toward VO,max.
Research Method: This research was an observational research since this research
focused on to describe a circumstance or situation, with cross sectional approach.
The population of this research were all people who stay in Nur Arief boarding
house Rt 02 / Rw 01 Makamhaji with the total population of 55 people.

Result: Results obtained from the regression statistic test of BMI and VO,max
showed that BMI and VO,max has a negative relationship with tvalueof -2.539, Sig
(p value) 0,016 smaller than 0.05 (0.016 <0.05). Results obtained from regression
statistic test of physical activity and VO,max showed that physical activity and
Vo,max has a positive relationship with tvalue of 3.920 with Sig (p value) of 0,000
is smaller than 0.05 (0.000 <0.05). And the correlation analysis between body
mass index and physical activity with VO,max indicated that there is a strong
relationship with rvalue is equal to 0.718, and Sig (p value) is 0.000.

Conclusion: There is a significant correlation between body mass index and
physical activity with VO,max ofpeople who stay in NurArief boarding house Rt
02 / Rw 01 Makamhaji.

Keywords:Body mass index, physical activity, VO,max, Nur Arif boarding house
Rt 02 / Rw 01 Makamhaji.
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