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MOTTO 

 

 

1. Semua yang diawali dengan niat yang baik pasti akan berakhir dengan baik. 

2. Every action has a reaction, every act has a consequence and every kindnes 

has a kind reward 

3. Tidak ada kata “Tidak Bisa !”, yang ada hanyalah “Tadi Tidak Bisa !” 

(Masaru Honjo – Eyeshield 21) 
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA PENYAKIT 

BRONKIEKTASIS  DI RS PARU DR. ARIO WIRAWAN SALATIGA 

(Rizki Arifa Apriliyasari, J100130034, 2016) 

 

ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Bronkiektasis merupakan kelainan bronkus dimana terjadi 

pelebaran atau dilatasi bronkus lokal dan permanen karena kerusakan struktur 

dinding. Gejalanya yang sering timbul meliputi batuk, produksi sputum berlebih, 

sesak nafas, nyeri ulu hati dan hemoptosis. Dalam mengatasi permasalahan 

tersebut dengan modalitas yang digunakan adalah infra red dan active cycle of 

breathing technique (ACBT) 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh infra red dan active cycle of breathing 

technique (ACBT) dalam mengurangi sputum, derajat sesak, nyeri pada ulu hati 

pada kasus bronkiektasis. 

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 4 kali didapat hasil penilaian pada 

kemampuan pengeluaran sputum: T0 = pasien tidak mampu mengeluarkan 

sputum menjadi T4 = sudah tidak ada sputum yang keluar, mengalami 

peningkatan kemampuan pasien mengeluarkan sputum. Pada derajat sesak dengan 

Borg Scale: T0 = 5 menjadi T4 = 2, mengalami penurunan derajat sesak.  Pada 

pemeriksaan nyeri pada ulu hati dengan VAS (satuan cm) didapatkan adanya 

penurunan nyeri dengan hasil T0: nyeri tekan (4), nyeri gerak (4,7),  menjadi T4: 

nyeri tekan (2), nyeri gerak (2,5) menunjukkan penurunan nyeri pada ulu hati.  

Kesimpulan : Penatalaksanaan fisioterapi pada kasus bronkiektasis mendapat  

hasil adanya peningkatan keampuan pasien mengeluarkan sputum, penurunan 

derajat sesak dengan Borg scale, adanya penurunan nyeri pada ulu hati dengan 

VAS. 

Kata kunci : Bronkiektasis, infra red, active cycle of breathing technique 

(ACBT), VAS (Visual Analogue Scale), borg scale. 
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MANAGEMENT PHYSIOTHERAPY IN THE CASE OF 

BRONCHIECTASE AT RS PARU DR. ARIO WIRAWAN SALATIGA 

(Rizki Arifa Apriliyasari, J100130034, 2016) 

 

ABSTRACT 

 

Background: Bronchiectasis is defined as localized, irreversible destruction of 

the walls of cartilage-containing airways with resultant dilatation of bronchus. 

The symptom include cough, over production of sputum, chest pain, breathless 

and hemoptosis. And for superintend that problem, the modality is infra red and 

active cycle of breathing technique (ACBT). 

Objective: To know influence of infra red and active cycle of breathing technique 

(ACBT) for increase patient capability to remove sputum, decrease level of 

breathless and chest pain in the case of bronchiectase. 

Results: After treatment for 4 times the obtained results on the patient capability 

to remove sputum : T0: patient can not remove sputum become T4: patient can’t 

remove sputum becouse there’s nothing sputum in the lung. This is indicate 

patient capability to remove sputum is increase. Level of breathless with Borg 

scale: T0: 5 become T4: 2. This is indicate that level of breathless is decrease. At 

inspection of chest pain with VAS (in cm), the result is decrease with output T0: 

pressure pain (4) movement pain (4,7), become T4: pressure pain (2), movement 

pain (2,5), that is indicate that level of chest pain is decrease.  

Conclusion: Management physiotherapy with infra red and active cycle of 

breathing  technique (ACBT) in the case of bronchiectase founding result be 

present increase patient capability to remove sputum, decrease level of breathless 

and chest pain. 

Keywords: Bronchiectase, infra red, active cycle of breathing technique (ACBT), 

VAS (Visual Analogue Scale), borg scale. 
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