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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut dengan modifikasi metode makaton dapat 

meningkatkan kemampuan menggosok gigi secara mandiri pada penderita 

retardasi mental di SLB Harmony Surakarta. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diajukan saran untuk kegiatan 

selanjutnya adalah sebagai berikut. 

1. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan modifikasi metode makaton 

perlu dijadikan tambahan pelajaran dalam bentuk ekstrakurikuler di 

sekolah. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pengukuran indeks plak pada 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan modifikasi metode makaton 

pada penderita retardasi mental.  

 

 

 


