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MOTTO

Sesungguhnya dimana ada kesulitan disitu ada kelapangan...
Sesunguhnya, disamping kesulitan, ada kelonggaran....
Dan bila engkau telah selesai dari satu pekerjaan,
garap pulalah urusan yang lain dengan tekun..

(QS. Al Insyirah : 5-7)

“Dan jika sekiranya segala apa yang ada dibumi yaitu pohorpohon
dijadikan tintanya, sesudah habis air laut itu ada tujuh laut lagi, namun
tiadalah akan habis ditulis kalimat-kalimat Allah SWT (sebab kalimat atau
ilmu dan hikmah Allah tiada terbatas) sesungguhnya Allah Maha Perkasa
lagi Maha Bijaksana’

(QS.Al-Lugman:27)

“ Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bilakau
sudah selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah kepada Tuhanmu”.

(Q.SAIl Insyirah : 6-8)

“Jika andatidak bergerak untuk mulai membangun mimpi anda seseorang
justru akan mempekerjakan anda untuk membantu membangun mimpi
mereka’.

(Tony Garskins)

“Hidup adalah perjuangan di dalam perjuangan terdapat nilai- nilai
keberanian untuk merubah suatu keadaan menjadi lebih baik lagi dihari

esok, maka terus majulah ke depan kejarlah mimpi- mimpimu seakan hari
esok adalah hari terakhir dalam hidupmu”

(Penulis)
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ABSTRAKSI

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN
PERILAKU SEKSBEBAS
PADA REMAJA

Dewasa ini remga sering dipermasalahkan oleh masyarakat terutama para
orangtua dan pendidik. Salah satu dari sekian banyak masalah remaja adalah masalah
perilaku seks pranikah. Masalah ini menjadi lebih hangat dibicarakan karena di
lapangan banyak ditemukan perilaku hubungan seksdi kalangan individu yang masih
berada dalam taraf pendidikan formal dan belum terikat dalam lembaga perkawinan.
Permasalahannya bukan sga daam peningkatan frekuenss tapi juga pada
intensitasnya. Jadi tidak dapat diingkari, jika saat ini dampak negatif dari
penyalahgunaan seks cukup mengganggu ketentraman dalam  kehidupan
bermasyarakat. Hipotesis yang digjukan: ada hubungan negatif antara kontrol diri
dengan perilaku seks bebas.

Subjek penditian ini adalah siswasiswi kelas XI di SMA Negeri 1
Widodaren Ngawi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah tehnik
stratified sampling karena sampel yang diambil secara bertingkat terdiri dari siswa-
siswi kelas X, XI, XlII, masing-masing kelas diambil satu. Total subjek penelitian
sebanyak 98 siswa. Alat pengumpulan data menggunakan skala kontrol diri dan
skala perilaku seks bebas Metode analisis data menggunakan teknik korelasi product
moment.

Hasil perhitungan diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,328
dengan signifikans 0,001 (p < 0,01) berarti ada hubungan negatif sangat
signifikan antara kontrol diri dengan perilaku seks bebas. Semakin tinggi kontrol
diri maka semakin tinggi pula perilaku seks bebas, dan sebaliknya. Sumbangan
efektif menunjukkan seberapa besar peran atau kontribusi variabel bebas (kontrol
diri) terhadap variabel tergantung (perilaku seks bebas). Sumbangan efektif kontrol
diri  terhadap perilaku seks bebas sebesar 10,7% (rsyuae=107), dengan demikian
terdapat 89,3% faktor lain yang mempengaruhi perilaku seks bebas diluar variabel
kontrol diri : misalnya lingkungan pergaulan, pola asuh orangtua dan pengalaman
pengalaman di masa lalu.

Katakunci: kontrol diri, perilaku seks bebas.



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONTROL AND
FREE-SEX BEHAVIOR IN TEENAGERS

Recently, people, especially parents and teachers, often considered teenagers
3 those who face problems. One of many teenagers’ problems is the problem of sex
hefore marriage behavior, This problem becomes a hot topic to be discussed because
in the field, many sex-affair behaviors are found among the individuals who are still
in the level of formal education and not bound in a marriage. The problem is that the
increase of this problem is not only in the frequency but also in the intensity.
Therefore, it cannot be ignorad that recently, the negative impact of sex misuse
disturhs ennuch the peace in people's life. The hypothesis proposed was: there is &
negative correlation between self-control and free-sex behavior.

The subjects of this research are students of 11 grade in SMA Negeri 1
Widodaren Ngawi. The technique of sampling which was used wes the technique of
stratified sampling because the samples were taken in swarification way which
consisted of students of 10% grade, 11" grade, and 12" grade X, XI, XII, in which
each grade, one sample was taken. Total of the rescarch subjects are as many as 98
students. The tool to collect data used the scale of self-control and the scale of free-
sex behavior. The method of data analysis used the technique of product moment
correlation,

The results of the calculation abtained the score of correlation coefficient (r)
as much as -0.328 with a significance 0.001 (p < 0,01). It meant that there was a very
significant negative correlation between the self-control and the free-sex behavior.
The higher the self-control, the higher the free-sex behavior, and vice versa. The
effective contribution reveeled how much the role or contribution of the independent
variable (sclf-control) on the dependent variable (freesex behavior) was. The
effective contribution of self-control on the frze-sex behavior was 10.7% (Tsquar=107),
therefore, there was 89.3% of other factors which influenced the free-sex behavior
outside the variable of self-control, such as: the environment of association, the

parents’ parenting pattern, and the past experiences.

Keywords: self-control. free-sex behavior.



