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Abstrak

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI DENGAN PEMBERIAN NEURO
DEVELOPMENT TREATMENT PADA ANAK DOWN SYNDROME DI
YPAC SURAKARTA ( Fajar Putu Sastra, 2016, 50 halaman )

Latar Belakang : Down Syndrome adalah abnormalitas jumlah kromosom yang
tersering dijumpai menimbulkan retardasi mental, gambaran wajah yang
karakteristik, hipotonia dan kelemahan otot, serta penyakit penyerta seperti defek
jantung dan kelainan bawaan yang lain. Perkembangan dan pertumbuhan anak
dengan Down Syndrome 2-3 kali lebih lambat dari anak normal. Pada kasus ini
perlu adanya intervensi fisioterapi berupa pemberian Neuro Development
Treatment untuk meningkatkan kekuatan otot dan mengoptimalkan proses tumbuh
kembang anak Down Syndrome.

Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana mekanisme terjadinya Down Syndrome ,
pelaksanaan Fisioterapi dalam peningkatan aktivitas fungsional, peningkatan
kekuatan otot, peningkatan tonus postural, dan peningkatan stabilitas sendi pada
anak Down Syndrome dengan memberikan modalitas Neuro Development
Treatment.

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapat hasil tidak adanya
perubahan pada kekuatan otot regio shoulder T1 : 4 menjadi T6 : 4, elbow T1 : 4
menjadi T6 : 4, wrist T1 : 4 menjadi T6 : 4, adanya peningkatan kekuatan otot
pada regio hip T1 : 3 menjadi T6 : 4, knee T1 : 3 menjadi T6 : 4, ankle T1 : 3
menjadi T6 : 4. Pada pemeriksaan DDST didapatkan hasil tidak adanya perubahan
dengan personal social : 9 delay, adaftif-motorik halus : 5 delay, bahasa : 11
delay, motorik kasar : 9 delay.

Kesimpulan : Pemberian intervensi Neuro Development Treatment dapat
meningkatkan kekuatan otot dan tidak dapat meningkatkan keterlambatan tumbuh
kembang.

Kata kunci : Down Syndrome, Neuro Development Treatment.
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Abstract

PHYSICAL THERAPY MANAGEMENT BY PROVIDING NEURO
DEVELOPMENT TREATMENT OF CHILDREN WITH DOWN
SYNDROME AT YPAC SURAKARTA ( Fajar Putu Sastra, 2016, 50 pages )

Background: Down Syndrome is the most common chromosomal abnormality
number of common cause of mental retardation, characteristic fasial features
hypotonic and muscle weakness, and comorbidities such as heart defect and other
congenital abnormalities. Development and growth of children with Down
Syndrome 2-3 times slower than normal children. In this case needed for
physiotherapy intervention is Neuro Development Treatment to improve muscle
strength and optimize the growth process of children with Down Syndrome.

Aims : To understand how the mechanism of Down Syndrome, implementation of
physiotherapy in improving the functional activity, improving muscle strength,
improving tonus postural, and improving joint stability of children with Down
Syndrome by providing Neuro Development Treatment.

Results: After treatment for 6 times the result obtained are not any changes in
muscle strength in region shoulder T1 : 4 to T6 : 4, elbow T1 : 4 to T6 : 4, wrist
T1:410T6: 4, an increase in muscle strength in the region of the hip T1: 3t0 T6
:4,knee T1:3to T6: 4, ankle T1 : 3to T6 : 4. DDST examination showed no
change in personal social : 9 delay, adative fine-motorskills : 5 delay, language :
11 delay, gross motor skills : 9 delay.

Conclusion: Neuro Development Treatment intervention can improve muscle
strength and can not improve delay development.

Key words: Down Syndrome, Neuro Development Treatment.
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