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PENATALAKSANAAN NEURO DEVELOPMENT TREATMENT
PADA KONDISI CEREBRAL PALSY DI GRIYA FISIOTERAPI BUNDA
NOVY YOGYAKARTA

(Nurraya Martha Debbita, 2016, 49 halaman)

Abstrak

Latar Belakang: Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi adalah
gangguan postur dan gerak yang tidak terkontrol, dikaitkan dengan gangguan
yang bersifat non-progresif yang terjadi di otak ketika dalam kandungan maupun
kanak- kanak, ditandai dengan fluktuatifnya tonus otot dan terjadi kaku pada ke
empat anggota gerak yaitu anggota gerak atas maupun anggota gerak bawah. Pada
kasus ini problematika fisioterapi impairment muncul adanya spastisitas pada
anggota gerak atas dan anggota gerak bawah. Modalitas fisioterapi yang
digunakan yaitu dengan metode Neuro Development treatment.

Tujuan: Untuk mengetahui penatalaksanaan Neuro Developmental
Treatment pada kondisi Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi terhadap
penurunan spastisitas dan peningkatan kemampuan fungsional duduk, berdiri serta
berjalan. Hasil: Setelah dilakukan 6 kali terapi diperoleh hasil (1) spastisitas yang
tetap dari T1 sampai T6 diukur dengan asworth scale, pada elbow dextra dan
sinistra diperoleh nilai 2, pada knee dextra dan sinistra diperoleh nilai 2, dan pada
plantar fleksor ankle diperoleh nilai 1 (2) kemampuan fungsional yang diukur
dengan GMFM dari T1 sampai T6 diperoleh hasil tetap dengan nilai 35,63%.

Kesimpulan: Penatalaksanaan Neuro Developmental Treatment (NDT)
pada kondisi Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi terhadap penurunan
tingkat spastisitas dan kemampuan fungsional duduk, berdiri serta berjalan belum
mengalami perubahan.

Kata Kunci: Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross Motor
Function Measure (GMFM)



Neuro Development Management Treatment in Celebral Palsy
Condition in Griya Physiotherapy Bunda Novy Yogyakarta
(Nurraya Martha Debbita, 2016, 49 pages)

Abstract

Background: Atetoid spastic quadriplegia Cerebral Palsy is a disorder of
posture and movement that is uncontrolable, associated with the non-prigressive
disorder that occur in the brain during pregnancy and childhood, characterized by
fluctuation occurs in muscle tone and stiffness in all four limbs that is the upper
limbs and lower limbs. In this case the problems of physiotherapy impairment
appears the existence of spasticity in the upper limbs and lower limbs.
Physiotherapy modalities used is the method of Neuro Development treatment.

Objective: To investigate the management of Neuro-Developmental
Treatment on condition of cerebral palsy spastic quadriplegia atetoid to the
decrease of spasticity and improvement of functional ability to sit, stand and walk.

Results: After 6 times the therapeutic result (1) spasticity that persistent
from T1 to T6 measured by asworth scale, the elbow dextra and sinistra obtained a
value of 2, the knee dextra and sinistra obtained a value of 2, and the plantar
flexor ankle values obtained 1 (2) functional ability as measured by GMFM from
T1 to T6 fixed the value obtained persist at 35.63%.

Conclusion: Neuro Developmental Treatment (NDT) Management on the
condition of cerebral palsy spastic quadriplegia atetoid to decreased levels of
spasticity and functional ability to sit, stand and walk has not changed.

Keywords: Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross Motor Function
Measure (GMFM)



DAFTAR ISI

Halaman JUdUl ..o [
Halaman PersetUjUaN ...........ccveiueiieieeie et ii
Halaman Pengesanan .............coovceiieiiiie s iii
Halaman Pernyataan ..............cccceeveiieie e s iv
Halaman MO0 ........ccooiiiiie e Y
Halaman Persembahan............ccocooeiiiiiiiiceee e, Vi
Kata PENQANTAT..........ccveiiiiieiice et vii
Abstrak (BhS. INAONESIA) .....ccvecveivieiiiciicieesie e IX
ADbstrak (BhS. INQQIIS) ..vveiveeieiieiie et X
DAL ST ....vieeeiestee e Xi
Daftar Tabel ... Xiii
Daftar GamMDAr .........ccoiiiiie e Xiv
Daftar SINGKALAN .........cocoiiiiieee e XV
Daftar LampPiran.........cccooviiiieeie et s XVi
BAB | PENDAHULUAN. .......ooii e 1
A. Latar Belakang.........ccoooveiiiiiie e 1
B. RumMusan Masalah............coeoeiiiiiiiiiiice e 5
C. TUJUAN ettt te e e e e r e ne e 5
D. MaNTaat.......cooiiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 7
A DESKIIPST KASUS ..ottt 7

Xi



B. Teknologi FiSIOterapi.......cccccvcvieiieieiieiieie e 15

BAB Il PROSES FISIOTERAPI ... 17
A. Pengkajian FiSIOtErapi .......cccevvevveiieiienie e see e esie e e 17
B. Problematika FiSIOterapi.........ccccoveviiviiieeii i 29
C. Tujuan FiSIOtErapi......c.ccvueieerieiieiiesieeieseeseesee s e e e sae e nnees 30
D. Pelaksanaan FiSIOtErapi .........cceivevueiieieeie e ece e 31
E. EVAIUASI....coitiiiiiicce e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 41
AL HASI .o 41
B. Pembahasan ..o 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiieee e 48
AL KESIMPUIAN ... 48
B. SAran ..o 49

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

A. Laporan Status Klinis

B. Dokumentasi

C. Persetujuan Tindakan

D. Foto Copy Lembar Konsultasi

E. Curiculum Vitae Penulis

xii



DAFTRA TABEL

Tabel 2.1 Bakteri penyebab meningitis ...........cccooevienininneninieseeies e 13
Tabel 3.2 Hasil pemeriksaan kemampuan fungsional ..............cccccoecevvenenne. 28
Tabel 3.3 Klasifikasi kriteria Asworth Scale ...........cccoocevviviiinniiiies v 29
Table 4.4 Hasil evaluasi spastisitas dengan asworth scale ..............c.cc.c....... 41
Tabel 4.5 Hasil evaluasi kemampuan fungsional dengan GMFM ................ 44

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagian-bagian otak yang mengenai cerebral palsy .................... 8

Gambar 2.2 llustrasi Cerebral Palsy atetoid.............cccoveveeiieiieiiene e, 11
Gambar 3.3 Inhibisi fleksor elDOW ..........ccoooveiiiiiiic 33
Gambar 3.4 Inhibisi fleKSOr KNee .........coovviiiiiiiiiiee e, 33
Gambar 3.5 Inhibisi plantar fleksor ankle ..., 34
Gambar 3.6 Fasilitasi terlentang ke duduk a............cccoeveveeiiiieieeve e, 35
Gambar 3.7 Fasilitasi terlentang ke duduk D..........cooeoiiiiiiniiee, 35
Gambar 3.8 Fasilitasi jongkok Ke Derdiri ..........cccocvevviiieieeiiiie e, 37
Gambar 3.9 Fasilitasi berdiri dari posisi tengKurap a .........cccccoeeverervnineeennn, 37
Gambar 3.10 Fasilitasi berdiri dari posisi tengkurap b ........ccccccevvvevviicieennnnn, 38
Gambar 3.11Fasilitasi berdiri dari posisi tengkurap C .........ccooovvvrviiiienennn, 38
Gambar 3.12 Fasilitasi anak berjalan dengan walker .............cccoovevveiiiiennenn, 39
Gambar 3.13 Mobilisasi trUNK...........cccooiiiieiiieiee e 39

Gambar 4.14Grafik evaluasi pengukuran spastisitas angggota gerak dextra .. 42
Gambar 4.15 Grafik evaluasi pengukuran spastisitas anggota gerak sinistra. 42
Gambar 4.16 Grafik evaluasi pemeriksaan fungsional ............c.cccccecveiveieennenn, 44

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

CP Cerebral Palsy

NDT Neuro Developmental Treatment
RIP Reflex Inhibitory Pattern

KPC Key Point of Control

SSP Sistem Saraf Pusat

HPL Hari perkiraan Lahir

GFBN Griya Fisio Bunda Novy

AGA Anggota Gerak Atas

AGB Anggota Gerak Bawah

ATNR Asymmetric Tonic Neck Reflek
STNR Symmetric Tonic Nek Reflek
GMFM Gross Motor Function Measurement
IDAI Ikatan Dokter Anak Indonesia

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Laporan Status Klinis
Lampiran 2. Dokumentasi

Lampiran 3. Persetujuan Tindakan
Lampiran 4. Foto Copy Lembar Konsultasi

Lampiran 5. Curiculum Vitae Penulis

XVi



