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PENATALAKSANAAN NEURO DEVELOPMENT TREATMENT 

PADA KONDISI CEREBRAL PALSY DI GRIYA FISIOTERAPI BUNDA 

NOVY YOGYAKARTA 

(Nurraya Martha Debbita, 2016, 49 halaman) 

 

 

Abstrak 

 

 

Latar Belakang: Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi adalah 

gangguan postur dan gerak yang tidak terkontrol, dikaitkan dengan gangguan 

yang bersifat non-progresif yang terjadi di otak ketika dalam kandungan maupun 

kanak- kanak, ditandai dengan fluktuatifnya tonus otot dan terjadi kaku pada ke 

empat anggota gerak yaitu anggota gerak atas maupun anggota gerak bawah. Pada 

kasus ini problematika fisioterapi impairment muncul adanya spastisitas pada 

anggota gerak atas dan anggota gerak bawah. Modalitas fisioterapi yang 

digunakan yaitu dengan metode Neuro Development treatment.  

Tujuan: Untuk mengetahui penatalaksanaan Neuro Developmental 

Treatment pada kondisi Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi terhadap 

penurunan spastisitas dan peningkatan kemampuan fungsional duduk, berdiri serta 

berjalan. Hasil: Setelah dilakukan 6 kali terapi diperoleh hasil (1) spastisitas yang 

tetap dari T1 sampai T6 diukur dengan asworth scale, pada elbow dextra dan 

sinistra diperoleh nilai 2, pada knee dextra dan sinistra diperoleh nilai 2, dan pada 

plantar fleksor ankle diperoleh nilai 1 (2) kemampuan fungsional yang diukur 

dengan GMFM dari T1 sampai T6 diperoleh hasil tetap dengan nilai 35,63%. 

Kesimpulan: Penatalaksanaan Neuro Developmental Treatment (NDT) 

pada kondisi Cerebral Palsy spastik atetoid quadriplegi terhadap penurunan 

tingkat spastisitas dan kemampuan fungsional duduk, berdiri serta berjalan belum 

mengalami perubahan. 

 

Kata Kunci: Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross Motor 

Function Measure (GMFM)  
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Neuro Development Management Treatment in Celebral Palsy 

Condition in Griya Physiotherapy Bunda Novy Yogyakarta 

(Nurraya Martha Debbita, 2016, 49 pages) 

 

 

Abstract 

 

 

Background: Atetoid spastic quadriplegia Cerebral Palsy is a disorder of 

posture and movement that is uncontrolable, associated with the non-prigressive 

disorder that occur in the brain during pregnancy and childhood, characterized by 

fluctuation occurs in muscle tone and stiffness in all four limbs that is the upper 

limbs and lower limbs. In this case the problems of physiotherapy impairment 

appears the existence of spasticity in the upper limbs and lower limbs. 

Physiotherapy modalities used is the method of Neuro Development treatment. 

Objective: To investigate the management of Neuro-Developmental 

Treatment on condition of cerebral palsy spastic quadriplegia atetoid to the 

decrease of spasticity and improvement of functional ability to sit, stand and walk.  

Results: After 6 times the therapeutic result (1) spasticity that persistent 

from T1 to T6 measured by asworth scale, the elbow dextra and sinistra obtained a 

value of 2, the knee dextra and sinistra obtained a value of 2, and the plantar 

flexor ankle values obtained 1 (2) functional ability as measured by GMFM from 

T1 to T6 fixed the value obtained persist at 35.63%. 

Conclusion: Neuro Developmental Treatment (NDT) Management on the 

condition of cerebral palsy spastic quadriplegia atetoid to decreased levels of 

spasticity and functional ability to sit, stand and walk has not changed. 

 

Keywords: Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross Motor Function 

Measure (GMFM) 
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