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Motto 

 

“Manusia tidak merancang untuk gagal, mereka gagal untuk merancang.” 

(William J. Siegel) 

“Ilmu itu diperoleh dari lidah yang gemar bertanya serta akal yang suka 

berpikir.” (Abdullah bin Abbas) 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh 

jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 

mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui.” 

(Al-Baqarah: 216) 

“Cara terbaik untuk keluar dari suatu persoalan adalah memecahkannya.” 
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ABSTRAK 

Pada dasarnya manusia adalah makhluk sosial, manusia tidak dapat 
melepaskan diri dari interaksi dengan lingkungannya.Namun munculnya era 
modernisasi saat ini memberikan dampak besar dalam kehidupan manusia 
khususnya remaja, sehingga terjadi pergeseran pada pola interaksi antar individu 
dan berubahnya nilai-nilai dalam kehidupan bermasyarakat.Kenyataannya banyak 
dijumpai remaja bukannya gemar untuk melakukan perilaku-perilaku prososial, 
justru sebaliknya malah semakin banyak diantara remaja yang melakukan perilaku 
antisosial. Karena itu remaja perlu memiliki rasa empati dan harga diri agar 
perilaku prososial pada remaja meningkat.Tujuan penelitian ini (1) untuk 
mengetahui hubungan antara kemampuan berempati dan self esteem dengan 
perilaku prososial pada remaja, (2) untuk mengetahui tingkat empati , self esteem 
dan perilaku prososial, (3) untuk mengetahui peran atau sumbangan efektif 
kemampuan empati dan self esteem terhadap perilaku prososial.Penelitian ini 
menggunakan teknik purposive sampling pada siswa SMA Batik 1 Surakarta yang 
berjumlah 100 subjek. Alat pengumpulan data yang dipergunakan untuk 
mendapatkan data dalam penelitian ini adalah skala kemampuan berempati, skala 
self esteem dan skala perilaku prososial. sedangkan teknik analisis data 
menggunakan analisis regresi.Berdasarkan hasil analisis regresidiperoleh nilai  
korelasi koefesien (rxy) sebesar 0.797;  p= 0,000 (p < 0,01) yang menunjukkan 
adanya hubunganyang sangat signifikan antara kemampuan berempati dan self 
esteem dengan perilaku prososial pada remaja. Sumbangan efektif kemampuan 
berempati dan self esteem dengan perilaku prososial sebesar 63,5% dan 36,5% 
sisanya diperoleh dari variabel lainnya. Kemampuan berempati tergolong sangat 
tinggi yang ditunjukkan oleh rerata empirik sebesar 86,50, lalu pada self esteem 
tergolong tinggi yang ditunjukkan oleh rerata empirik sebesar 55,24. Sedangkan 
untuk perilaku prososial tergolong tinggi yang ditunjukkan oleh rerata empirik 
sebesar 101,04. 

 
Kata kunci: Kemampuan Berempati, Self Esteem, Perilaku Prososia 
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ABSTRACT 

Human is social creatures, they can not let himself not to interact with 
social around. But in this era where everything is mobilize and modern, gives 
huge impact to people especially teenager, so it brings friction to interact pattern 
over individual and changed values in social life. These days we common found 
teenager do something antisocial rather than prosocial. Teenager needs have a 
sense of empathy and self-esteem to raise prosocial behavior among them.The 
purpose of this research are 1.  to know the connection between abbility to 
empathy and self-esteem toward prosocial behavior in teennager. 2.  to know level 
of empathy, self-esteem and prosocial behavior . 3. to know the role of the 
abbility to empathy and self-esteem toward prosocial behavior.This research used  
purposive sampling technique with 100 students from SMA Batik 1 Surakarta. 
The data were collected through ability to empathy scale, self esteem scale, and 
prosocial behavior scale. The data were analyzed by regression analysis. Based on 
regression analysis, correlation coefficient values (rxy) has obtained 0.797;  p= 
0,000 (p < 0,01) which is shown great significant connection between the abbility 
to empathy and self-esteem toward prosocial behavior among teenager. Effective 
contribution the abbility to empathy and self-esteem are 63,5% and the rest about 
36,5% obtained from another variables. The abbility to empathy is very high 
shown by empirical mean 86,50, and then the self-esteem is very high also shown 
by empirical mean 55,24, while prosocial behavior shown by empirical mean 
101,04. 

Keywords:Prosocial behavior, Self esteem, Ability to empathy. 


