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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

bersama kesulitan itu ada kemudahan.”(QS Al Insyirah:5,6)

“Dan orang-orang yang bersungguh-sungguh dalam menunaikan hak Kami,

akan Kami tunjukkan padanya jalan — jalan Kami.”(QS Al Ankabut:69)

Satu jam yang kau gunakan untuk merasa khawatir lebih melelahkan daripada

satu jam untuk bekerja keras (Mario Teguh, 2012).

Belajarlah untuk lebih tenang dan lebih hening.

Jadikanlah ilmu berguna bagi diri sendiri dan orang lain.

Selalu yakin untuk bisa jadi yang terbaik dari yang terbaik.

Jadikanlah kekecewaan masa lalu menjadi senjata sukses dimasa depan.
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ABSTRAK
PENATALAKSAAN FISIOTERAPIPADAKASUS BELL’S PALSY SINISTRADI
RSU AISYIYAH PONOROGO
(Fani Karisma Putri, J100130073)

Latar Belakang : Bell’s Palsy merupakan gangguan pada wajah yang disebabkan
karena terjadinya paralisis nervus facialis yang terjadi secara akut dan
penyebabnya bersifat idiopatik (belum diketahui) sehingga dapat menimbulkan
kelemahan otot wajah dan penurunan aktifitas fungsional wajah. Pada kasus
tersebut bisa ditanggulangi dengan modalitas fisioterapi. Fisioterapi pada kasus ini
dapat meningkatkan kekuatan otot wajah dan meningkatkan aktifitas fungsional
wajah dengan modalitas infrared, electrical stimulation, massage, dan mirror
excercise

Tujuan : Untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi pada kasus Bell’s Palsy
dalam meningkatkan kekuatan otot wajah, dan meningkatkan aktifitas fungsional
wajah dengan modalitas Infrared, Electrical Stimulation, Massage dan Mirror
Excercise

Hasil : Setelah dilakukan fisioterapi selama 7 kali, didapatkan hasil jumlah
aktifitas fungsional wajahTO : 3 menjadi T7 : 30. Beberapa otot wajah mengalami
kenaikan kekuatan ototdiantaranya otot frontalis TO : 0 menjadi T6 : 1, otot
corugator supercili TO : 0 menjadi T6 : 1, otot procerus TO : 0 menjadi T6 : 1,
otot nasalis TO : 0 menjadi T6 : 1, otot zigomaticum major TO : 0 menjadi T6: 1,
otot zigomaticum minor TO : 0 menjadi T6 : 1, otot orbicularis oculi TO : 0
menjadi T6 : 1, otot platysma TO : 3 menjadi 5.

Kesimpulan : Pemberian infrared, electrical stimulation, massage dan mirror
excercise dapat meningkatkan kekuatan otot wajah dan meningkatkan aktifitas
fungsional wajah pada penderita Bell’s Palsy.

Kata Kunci : Bell’s Palsy, Infrared, Electrical Stimulation, Massage, Mirror
Excercise, Manual Muscle Testing, Ugo Fisch Scale.



ABSTRACT
PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN THE CASE OF BELL'S
PALSYSINISTRAIN RSU AISYIYAH PONOROGO
(Fani Karisma Putri, J100130073)

Background: Bell's palsy is a disorder of the face caused by the paralysis of the
facial nerve that occurs acutely, and the cause is idiopathic (unknown) that can
cause facial muscle weakness and decreased functional activity of the face. In
such cases can be dealt with physiotherapy modalities. Physiotherapy in these
cases can improve facial muscle strength and improve functional activities face
with modalities: infrared, electrical stimulation, massage, and mirror excercise
Objective: To determine the physiotherapy management in cases of Bell's palsy
in improving facial muscle strength, and improve functional activities face with
modalities: Infrared, Electrical

Stimulation, Massage and Mirror Excercise

Results: After physiotherapy for 7 times, showed the number of functional
activities face TO: 3 to T7: 30. Some of the facial muscles increases muscle
strength among the frontal muscle TO: 0 become T6: 1, Muscle corugator supercili
TO: 0 become T6: 1, muscle procerus TO: 0 become T6: 1, muscle nasal TO: 0
become T6: 1, muscle zigomaticum major TO: O become T6: 1, muscle
zigomaticum minor TO: O become T6: 1, orbicularis oculi muscle TO: 0 become
T6:1, platysma muscle TO: 3 become T6: 5.

Conclusion: Giving infrared, electrical stimulation, massage and mirror
excercise face can increase muscle strength and improve facial functional activity
in patients with Bell's palsy.

Keywords: Bell's Palsy, Infrared, Electrical Stimulation, Massage, Mirror
Excercise, Manual Muscle Testing, Ugo Fisch Scale
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