
DAFTAR PUSTAKA 

 

Angela, BM. 2008. Nyeri Leher dan Punggung. Jakarta: DepartemenKedokteran 

Fisik dan Rehabilitasi Fakultas Kedokteran Universitas  Indonesia. 

 Compenes. 

Donald, AN. 2010. Kinesiology of The Musculoskeletal System. London:  Mosbi 

Elseiver. 

Fatmawati. 2010. Penurunan Nyeri dan Disabilitas dengan Integrated 

Neuromuscular Inhibiton Techiques (INT) dan Massage Effleurage 

pada Pada Myofascial Trigger Point Syndrome Otot Trapesius Bagian 

Atas. Jurnal Fisioterapi. Juni 2013. Vol. 1, no. 1 : 60-71.  

Grand, C. 2006. Essential Physical Medicine and Rehabilitation. Humanan Press 

Inc New Jersey: hal 249. 

Howell, ER. 2011. The Association between Neck Paint, the Neck Disability 

Indeks and Cervical Ranges of Motion : A Narrative Review. Journal of 

The Canadian Chiropractice Association, 55(3) :211-221. 

McKenzie and Kubey, C. 2006. 7 Step to a Paint-Free Life, How to Rapidly 

Relieve and back neck using the Mckenzi Method Dutton. New york. 

hal. 139-125. 

Kusdir. 2011. Manfaat Massage terhadap Kesehatan Tubuh. Semarang: PT Tiga 

Serangkai Pustaka Mandiri. 

Mahadewa, TG. 2013. Saraf Perifer Masalah dan Penangannya, Jakarta:  PT. 

Index. 

Mardjono, M. and Sidarta, P. 2010. Neurologi Klinis Dasar. Jakarta: PT. Dian 

Rakyat. 

Nancy, H. 2012. Kinesiology 14
th  

edition. America: McGraw-Hill. 

Nanayakkara. 2006. Manfaat Terapi Air dan Pijatan pada Tubuh. Jakarta: PT. 

Dian Rakyat. 

Parjoto, S. 2006. Terapi Listrik Untuk Modulasi Nyeri. IFI cabang  Semarang. 

Yuliana. 2010. Anatomi dan Fisiologi Paramedis. Jakarta: PT. Gramedia 

 

 


