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PENGARUH PEMAKAIAN ALAT ORTODONTIK CEKAT TERHADAP 

KEPARAHAN GINGIVITIS PADA IBU HAMIL DI 

 RS PKU MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

  

Sherlytania Sartika1 
1Mahasiswi Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Abstrak 

Latar Belakang: Kehamilan tidak hanya mempengaruhi kesehatan secara umum, 

tetapi juga mempengaruhi kesehatan rongga mulut khususnya jaringan periodontal. 

Gingivitis adalah inflamasi gingiva yang dapat disebabkan oleh faktor lokal dan 

sistemik. Peningkatan konsentrasi hormon estrogen dan progesteron selama 

kehamilan menyebabkan gingiva menjadi lebih sensitif terhadap plak. Keadaan ini 

dapat diperparah dengan pemakaian alat ortodontik cekat yang bertindak sebagai 

faktor retensi plak. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

pemakaian alat ortodontik cekat terhadap keparahan gingivitis pada ibu hamil di 

RS PKU Muhammadiyah Surakarta. Keparahan gingivitis diperoleh dengan 

pemeriksaan menggunakan Modified Gingival Index (MGI).  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan metode 

cross sectional yang dilaksanakan pada tanggal 1 Maret hingga 30 April 2016. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive sampling sehingga 

didapatkan 30 ibu hamil yang bersedia menjadi subjek penelitian yang terdiri dari 

15 ibu hamil yang memakai alat ortodontik cekat dan 15 ibu hamil yang tidak 

memakai alat ortodontik cekat. Hasil penelitian yang didapatkan diuji 

menggunakan SPSS 20.0 for windows dengan analisis data menggunakan 

crosstabulation dan uji Kolmogorov Smirnov dengan confidence interval 95% dan 

nilai p < 0,05 dianggap signifikan. 

Hasil: Hasil analisis dengan crosstabulation menunjukkan bahwa pada kelompok 

ibu hamil yang tidak memakai alat ortodontik cekat yang mengalami gingivitis 

ringan 10 orang dan gingivitis sedang 5 orang, sedangkan pada kelompok ibu 

hamil yang memakai alat ortodontik cekat yang mengalami gingivitis ringan 2 

orang, gingivitis sedang 6 orang, dan gingivitis berat 7 orang. Hasil uji 

Kolmogorov-Smirnov didapatkan nilai p yakni 0,028. 

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang 

signifikan antara keparahan gingivitis dan pemakaian alat ortodontik cekat pada 

ibu hamil di RS PKU Muhammadiyah Surakarta. 

Kata Kunci: alat ortodonik cekat, estrogen dan progesteron, gingivitis, ibu hamil 
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THE EFFECT OF USING FIXED ORTHODONTIC APPLIANCE ON THE 

SEVERITY OF GINGIVITIS ON PREGNANT WOMEN IN  

PKU MUHAMMADIYAH SURAKARTA HOSPITAL 

  

Sherlytania Sartika1 

1College Student of Dentistry Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta 

  Abstract 

Background: Pregnancy not only effect general health, but also affect oral health 

specially periodontal tissue. Gingivitis is inflamation gingiva that caused by local 

and systemic factor. Enhancement estrogen and progesterone hormone 

concentration during pregnancy caused gingiva more sensitive to plaque. This 

situation may be aggravated by using  fixed orthodontic appliance that acts as a 

plaque retention factors. Objective: This study aimed was to find out the effect of 

using fixed orthodontic appliance on the severity of gingivitis on pregnant women 

in PKU Muhammadiyah Surakarta Hospital. Severity of gingivitis obtained by 

examination using the Modified Gingival Index (MGI). 

Methods: This research was an observational analytic used cross sectional method 

that held on 1st March to 30th April 2016. Sampling using purposive sampling 

method so it can be obtained 30 pregnant women who ready to be respondent that 

consist of 15 women who used fixed orthodontic appliance and 15 pregnant 

women who did not used fixed orthodontic appliance. The results that obtained 

then tested using SPSS 20.0 for windows with crosstabulation and analyze data 

using Kolmogorov Smirnov test with confidence interval 95% and the value of p < 

0,05 was considered significant. 

Results: The results of crosstabulation showed that women who did not used fixed 

orthodontic appliance had mild gingivitis 10 women and moderate gingivitis 5 

women, meanwhile that women who used fixed orthodontic appliance had mild 

gingivitis 2 women, moderate gingivitis 6 women and severe gingivitis 7 women. 

The results of the test using Kolmogorov-Smirnov test was value of p = 0,028. 

Conclusion : The conclusion from this research was there were significant effect 

between severity of gingivitis and using fixed orthodontic appliance in pregnant 

women in PKU Muhammadiyah Surakarta Hospital. 

Keywords: fixed orthodontic appliance, estrogen and progesterone, gingivitis, 

pregnant women 
 


