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MOTTO 

 

“MAN JADDA WAJADA” 

(Siapa bersungguh-sungguh pasti berhasil) 

“MAN SHABARA ZHAFIRA” 

(Siapa yang bersabar pasti beruntung) 

“MAN SARRA ALA DARBI WASHALA” 

(Siapa menapaki jalan-Nya akan sampai tujuan) 

 

“Niscaya Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman dan 

berilmu diantara kamu. Dan Allah Maha Mengetahui apapun yang kamu 

kerjakan” 

(QS. Al-Mujadilah Ayat 11) 

 

“If the chance never comes, builds it !” 

(Jika kesempatan tidak pernah datang, buatlah!) 

BE BETTER, BE SMART AND BE CONFIDENCE ! 

-Penulis- 
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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 
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PENGARUH PEMAKAIAN KONTRASEPSI ORAL, 

SUNTIK DAN IMPLAN TERHADAP KEPARAHAN GINGIVITIS 

(Tinjauan pada Aseptor KB di Puskesmas Kebonarum Kabupaten Klaten) 

 

Minda Saptari Kusumawati 

 

INTISARI 

 
       Kontrasepsi adalah pencegah terbuahinya sel telur oleh sel sperma atau pencegahan 

menempelnya sel telur yang telah dibuahi sel sperma ke dinding rahim. Alat kontrasepsi ada dua 

jenis yaitu kontrasepsi hormonal dan kontrasepsi non hormonal. Kontrasepsi hormonal adalah 

kontrasepsi yang menggunakan hormon sedangkan alat kontrasepsi non hormonal tidak 

melibatkan hormon. kontrasepsi hormonal terdiri dari kontrasepsi oral yang mengandung estrogen 

dan progesteron, suntik dan implan yang mengandung progesteron saja. Variasi progesteron dan 

estrogen yang terkandung dalam kontrasepsi dapat mempengaruhi jaringan periodontal terutama 

peningkatan inflamasi gingiva. 

       Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemakaian kontrasepsi oral, 

suntik, dan implan terhadap keparahan gingivitis pada akseptor KB di Puskesmas Kebonarum, 

Kabupaten Klaten. 

       Metode penelitian yang digunakan adalah metode observasional analitik dengan pendekatan 

crosssectional. Responden dalam penelitian adalah akseptor KB yang berumur 20-35 tahun yang 

berjumlah 120 responden di Puskesmas Kebonarum Kabupaten Klaten. Penelitian ini dilaksanakan 

pada tanggal 27-31 Mei 2016. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Responden diwawancarai mengenai penggunaan kontrasepsi dan jalannya pemeriksaan yang 

selanjutnya apabila menyetujui menjadi responden dapat menandatangani lembar informed 

consent. Kemudian dilakukan penyuluhan singkat mengenai kesehatan gigi dan mulut terkait 

dengan pemakaian kontrasepsi. Pemeriksaan pada penelitian ini berupa Oral Hygiene Index (OHI) 

dan  Gingival Index (GI) untuk mengetahui tingkat keparahan gingivitis responden dan didapatkan 

hasil responden yang mengalami gingivitis sebanyak 88 orang. 

       Penelitian ini di uji dengan menggunakan uji Chi Square dan diperoleh nilai p = 0,002 

(p<0,05) untuk melihat pengaruh pemakaian kontrasepsi oral, suntik, dan implan terhadap 

keparahan gingivitis. Data ini dianalisis menggunakan program SPSS 20.00 for windows. 

       Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara pemakai kontrasepsi oral, 

suntik dan implan terhadap keparahan gingivitis. 

 

Kata kunci : kontrasepsi oral, kontrasepsi suntik, kontrasepsi implan, keparahan gingivitis. 
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THE EFFECT OF THE USE OF ORAL, INJECT, AND IMPLANT CONTRACEPTIVES 

 ON THE SEVERITY GINGIVITIS 

(The Overview on family planning acceptors of Puskesmas Kebonarum at Klaten 

Regency) 

 

Minda Saptari Kusumawati 

ABSTRACT 

 

      Contraception is a deterrent of the process of conception ovum by a sperm cell or the 

prevention of attachment of the ovum that had  fertilized by sperm cell into the uterine wall. There 

are two types of contraceptives; hormonal and non-hormonal. The hormonal contraceptive is 

contraception that involves hormones in the process while non-hormonal does not involve any 

hormones. There are three ways in hormonal contraception, such as oral contraceptives 

containing estrogen and progesterone, injections and implants containing only progesterone. The 

variation of progesterone and estrogen in the contraceptives may affect the periodontal tissues, 

especially the increase of gingival inflammation. 

     The aim of this study was to determine the effect of oral, injections, and implants contraceptives 

on the severity of gingivitis on the family planning acceptors in Puskesmas Kebonarum, Klaten 

Regency. 

      The method used in this study was observational analytic by cross sectional approachment. 

The respondents of this study were 120 family planning acceptors aged 20-35 years in Puskesmas 

Kebonarum, Klaten Regency. The study was conducted in 27-31 May 2016. The sampling 

technique of this study was purposive sampling, in which, the respondents were asked about their 

contraceptive use and got explanation about the examination process. If they agreed to be 

respondent, they may sign the informed consent sheet. Then there was short counseling regarding 

dental and oral health related to the use of contraceptives. The examination in this study were 

Oral Hygiene Index (OHI) and gingival index (GI) in order to determine the  gingivitis severity of 

the respondents. The result showed that there were 88 respondents with gingivitis. 

      This study tested by using chi square test and obtained the value of p = 0.002 (p <0.05) to see 

the effect of oral, injections, and implants contraceptives on the severity of gingivitis. These data 

were analyzed by using SPSS 20.00 for windows. 

      This study conclude that there was influence among users of oral contraceptives, injectable 

and implantable against the severity of gingivitis. 

  

Keywords: oral contraceptives, injectable contraceptives, contraceptive implants, severity of 

gingivitis. 

 
 


