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ABSTRAK 

 
 

 

PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN DARAH PADA 
LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PANTI WREDHA 

 DHARMA BHAKTI WILAYAH KERJA  

KOTA SURAKARTA 

 

Semakin bertambahnya usia seseorang, maka semakin tinggi kemungkinan  
mengidap hipertensi. Angka penderita hipertensi pada lansia masih tinggi. Olahraga ringan 
seperti senam sangat dianjurkan untuk mencegah  hipertensi. Kegiatan senam hipertensi 
memberikan banyak manfaat untuk para lansia terutama dalam menurunkan tekanan darah. 
Penelitian ini bertujuan untuk meneliti adanya pengaruh senam hipertensi terhadap tekanan 
darah pada lansia penderita hipertensi di Panti Wredha Dharma Bhakti Wilayah Kerja Kota 
Surakarta. Sampel dalam penelitian ini terdiri 10 lansia kelompok perlakuan di panti wredha 
Dharma Bhakti Wonogiri dan 10 orang lansia pada kelompok kontrol di panti wredha 
Dharma Bhakti Pajang Surakarta. Senam hipertensi dilakukan dilakukan selama 2 minggu 
atau 6 kali pertemuan senam. Alat ukur tekanan darah dengan menggunakan 
spignomanometer dan stetoskop. Analisa data menggunakan uji T-test baik berpasangan 
maupun independen. Hasil penelitian pada kelompok kontrol sebelum dilakukan perlakuan, 
sebagian besar  dengan hipertensi tingkat ringan (derajat I) dan  tingkat sedang (derajat II) 
dan dan setelah dilakukan perlakuan, sebagian besar  dengan hipertensi tingkat ringan (derajat 
I) dan  tingkat sedang (derajat II). Rata-rata sebelum sebesar 161/102 mmHg turun menjadi 
156/97 mmHg. Pada kelompok kontrol sebelum dilakukan perlakuan, sebagian besar  
dengan hipertensi tingkat ringan (derajat I) dan  tingkat sedang (derajat II) dan dan setelah 
dilakukan perlakuan  sebagian besar  dengan hipertensi tingkat ringan (derajat I) dan  
hipertensi kategori normal tinggi. Rata-rata sebelum rata-rata 161/102 mmHg menurun 
menjadi 136/87 mmHg. Simpulan dari penelitian ada perbedaan signifikan tekanan darah 
sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok senam perlakuan.Tidak ada perbedaan 
signifikan tekanan darah sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok kontrol. Ada 
pengaruh signifikan senam hipertensi terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi 
di panti wredha Dharma Bhakti wilayah Kerja Kota Surakarta. 

 

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Senam, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 
 
 
 
The increasing age of a person, the higher the factor that supports hypertension. Number of 
patients with hypertension in the elderly is still high. Mild exercise such as gymnastics highly 
recommended to prevent hypertension. Hypertension gymnastics activities provide many 
benefits to the elderly, especially in improving the blood pressure. This study aimed to 
investigate the effect of exercise hypertension on blood pressure in elderly hypertensive 
patients at Dharma Bhakti Elderly Homes Surakarta Working Areas. The sample in this 
study consisted of 10 elderly for treatment group in Dharma Bhakti Elderly Homes 
Wonogiri and also 10 elderly for control group in Dharma Bhakti Elderly Homes Pajang 
Surakarta. Hypertension gymnastics was done for 2 weeks or 6 meetings. Blood pressure 
measuring tools using spignomanometer and stethoscope. Data were analyzed using T-test 
test either in pairs or independently. The results of the study in the control group before 
treatment, mostly with hypertension mild (grade I) and moderate (stage II) and and after 
treatment, mostly with hypertension mild (grade I) and moderate (stage II). An average of 
161/102 mmHg before it dropped to 156/97 mmHg. In the control group before treatment, 
mostly with mild hypertension (stage I) and moderate (stage II) and and after the treatment is 
done mostly with mild hypertension (stage I) and hypertension high normal categories. On 
average before an average of 161/102 mmHg decreased to 136/87 mmHg. The conclusions 
of the study there is significant differences in blood pressure before and after in treatment 
group. There is no significant differences in blood pressure before and after treatment in the 
control group. There was a significant effect of hypertension gymnastics on blood pressure 
in elderly patients with hypertention in Dharma Bhakti Elderly Homes Surakarta Working 
Areas. 

Keywords: Elderly, Hypertension, Gymnastics, Blood Pressure 
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MOTTO 

 

“To do what nobody else will do, a way that nobody else can do, in spite of all we 

go through . That is to be a nurse. 

(Rawsi Williams, BSN, RN.) 

 

“Make your hope as a secret, it means if you think about it seriously, it will come 

true in the future. God will give what people want if they try hard enough and 

have a belief in him.” 

(Assisst.Prof.Dr.Pattama Surit) 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(Q.S Al-Mujadah:11) 

 

“If  you ever get the chance to treat them the way they treated you, no matter how 

painful it was, I hope that you choose walk away and do better” 

(Najwa Zebian) 
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