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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan dari suatu perguruan 

tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

Apabila ternyata dikemudian hari terbukti ada ketidakbenaran dalam 

pernyataan saya diatas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 
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Allah SWT akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat (QS. Al Mujadalah: 11). 

 

Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia yang lain (HR. 

Thabrani dan Imam Daruquthni) 

 

Bukan perjalanan baru yang akan kita tempuh, melainkan perjalanan terakhir  

( Preman Pensiun 3) 
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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 

LEAFLET DAN PENYULUHAN INDIVIDUAL TERHADAP 

PENGETAHUAN PENCEGAHAN KEKAMBUHAN ASMA  

 

 

Oleh: 

Tatik Setiyarini 

 

Asma adalah penyakit peradangan sistem pernafasan. Kekambuhan asma 

dapat dipicu oleh beberapa faktor seperti lingkungan, makanan, udara dingin, dan 

emosi. Meningkatnya penderita asma disebabkan kurangnya pengetahuan tetang 

cara pencegahan kekambuhan asma. Peningkatan pengetahuan responden tentang 

upaya pencegahan kekambuhan asma dapat dilakukan dengan penyuluhan 

kesehatan. Penyuluhan kesehatan dapat dilakukan dengan pemberian leaflet dan 

penyuluhan individual. Penelitian ini ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan penyuluhan individual 

terhadap pengetahuan pencegahan kekambuhan asma. Peneliti menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan rancangan pre experiment dan desain static group 

comparasion. Populasi pada penelitiaan ini adalah pasien asma yang berobat di 

Poliklinik RSP dr. Ario Wirawan Salatiga dengan sampel sebanyak 40 responden 

dibagi menjadi dua kelompok dengan menggunakan teknik consecutive sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode pendidikan individual lebih efektif 

dibandingkan dengan pemberian media leaflet (0,00 < 0,01). Diharapkan 

responden yang memiliki pengetahuan cukup dan kurang dapat meningkatkan 

pengetahuan dengan mencari informasi dari berbagai sumber informasi, 

sedangkan bagi rumah sakit diharapkan dapat memilih metode yang efektif dalam 

melaksanakan promosi kesehatan.   

 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan, leaflet, penyuluhan individu 
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ABSTRACT  

 

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLETS 

MEDIA AND INDIVIDUAL COUNSELING ON THE PREVENTION OF 

RECURRENCE OF ASTHMA KNOWLEDGE  

 

By: 

Tatik Setiyarini 

 

Asthma is an inflammatory disease of the respiratory system. Recurrence of 

asthma can be triggered by several factors such as the environment, food, cold air, 

and emotions. Increased asthma sufferers due to lack of knowledge of how to 

prevent asthma relapse neighbor. Increased knowledge about the prevention of 

recurrence of asthma can be done by health counseling. Health education can be 

done by providing leaflets and individual counseling. This study aims to 

determine the effectiveness of health education using leaflets media and 

individual counseling on the prevention of recurrence of asthma knowledge. 

Researchers used quantitative research with pre experiment design and static 

design group comparasion. The population in this penelitiaan is asthmatic patients 

who seek treatment at the Polyclinic RSP dr. Ario Wirawan Salatiga with a 

sample of 40 respondents were divided into two groups by using consecutive 

sampling technique. The results showed that the method is more effective than 

individual education by providing media leaflets (0.00 <0.01). Expected of 

respondents who have sufficient knowledge and less able to improve their 

knowledge by seeking information from a variety of sources of information, while 

the hospital is expected to choose an effective method of implementing health 

promotion.
 

 

 

Keywords: Health education, knowledge, leaflets, individual counseling 

 

 


