DAFTAR PUSTAKA

Agoes, Dina, dan Maria P. 2013. Mencegah dan Mengatasi Kegemukan pada

Balita. Puspa Swara. Jakarta

Achir, B. 1995. Merencanakan Program Praktek dan Optimalisasi Pemakaian.
Bandung. PPPGT

Adiningsih N, 2002. Kualitas dan Profesionalisme Guru. Pikiran Rakyat 15
Oktober 2002. http://www.Pikiran Rakyat.com/102002/15 Opini

Almatsier, S. 2011. Gizi Seimbang dalam Daur Kehidupan. Gramedia. Jakarta.
. 2011. Prinsip Dasar llmu Gizi. Gramedia. Jakarta.

Asmika., Ruhana, A., Febriyani, M. 2013. Hubunbgan Daya Tarik lklan Fast Food
pada Media Masa, Asupan Makan dan Frekuensi Konsumsi Fast Food
dengan Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Negeri 3 Pontianak.

Budiyanto, A. 2002. Gizi dan Kesehatan. Bayu Media. Jakarta.

Cahyono, J.B.S. 2008. Gaya Hidup Dan Penyakit Modern. Kanisius. Yogyakarta

Chang, H. 1997. Makanan Organik Hidup Sehat dengan Kembali Ke Alam.
Gramedia Pustaka Utama. Jakarta

Dalilah, U. 2009. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Aktivitas fisik dengan
Status Gizi Pelajar SMA Muhammadiyah | Yogyakarta. Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta. (Skripsi).

Departemen Kesehatan RI. Riset Kesehatan Dasar 2011. Jakarta.

Djauzi, S. 2005. Panduan Hidup SehatDari Soal Alergi sampai Gemuk. Kompas.
Jakarta.

Faizati Karim. 2002. Panduan Kesehatan Olahraga Bagi Petugas Kesehatan.

Diakses 19 Juni 2014
http://www.depkes.go.id/downloads/Panduan%20Kesehatan%200lahrag
a.pdf.

FAO/WHO/UNU. 2001. Food and Nutrition Technical Report Series. Human
Energy Requirement. FAO/WHO/UNU. Rome.

French, SA., et al. 2000. Fast Food Restaurant Use Among Women in the Pound
of Prevention Study, Dietary, Behavioral and Demographic Correlates. J
Obes Relat Metab Disord

Fong, H. 1995. Fast Food : A Matter of Balance, Naskah Lengkap Pendidikan
Kedokteran Berkelanjutan llmu Kesehatan Anak XXXV. Jakarta


http://www.depkes.go.id/downloads/Panduan%20Kesehatan%20Olahraga.pdf
http://www.depkes.go.id/downloads/Panduan%20Kesehatan%20Olahraga.pdf

Franswijaya, C. Definisi  Fast  Food. Diakses 8 Mei 2014.
http://www.scribd.com/doc/91022137/Definisi-Fast-Food

Hadi. 2005. Beban Ganda Masalah Gizi dan Implikasinya terhadap Kebijakan
Pembangunan Kesehatan Nasional. Disampingkan pada Rapat Terbuka
Majelis Guru Besar Universitas Gajah Mada. Yogyakarta

Handoyo, 2010.Remaja dan Kesehatan.Jakarta:Perca

Hardinsyah & D. Martianto. 1992. Gizi Terapan. PAU Pangan dan Gizi IPB,
Bogor.

Hayati, F. 2000. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Konsumsi Fast
Food Waralaba dan Modern dan Tradisional pada Remaja Siswa SMU
Negeri di Jakarta Selatan. Skripsi. Departemen Gizi Masyarakat dan
Sumber Daya Keluarga. Fakultas Pertanian.Institut Pertanian Bogor.
Bogor.

Irianto, D.P. 2007. Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan. Penerbit
ANDI. Yogyakarta

Isselbacher, J Kurt. 1999. Harrison Prinsip-prinsip IImu Penyakit Dalam / editor
edisi bahasa Inggris, Kurt J. Isselbacher....[et al] ; editor edisi bahasa
Indonesia, Ahmad H. Asdie.- Ed. 13- Jakarta : EGC.

Khomsan, A. 2006. Solusi Makanan Sehat. Raja Grafindo Persada. Jakarta

Lameshow, S, dkk. 1997, Besar Sampel dalam Penelitian Kesehatan,
Yogyakarta : UGM.

Lisdiana. 1998. Waspada terhadap Kelebihan dan Kekurangan gizi. Trubus
Agriwidya. Ungaran.

Mahdiah, Z. 2004. Peran Mahasiswa dalam Mengurangi Pola Konsumsi Fast
Food pada Remaja kota Bogor. Karya Tulis limiah. Mahasiswa Bidang
llmu Pengetahuan Sosial. Institut Pertanian Bogor.

Mulyadi. 2014.Hubungan Antropometri, Aktivitas Fisik, dan Pengetahuan Gizi
dengan Asupan Energi dan Komposisi Makronutrien pada Remaja.
Diakses 4 Mei 2014.
http://journal.ui.ac.id/index.php/eJKl/article/viewFile/2054/1562

Mulyasari. 2007._Ubungan Besar Uang Saku Dan Frekuensi Konsumsi Western
Fast Food Dengan Status Gizi Siswa Studi Kasus Di Kelas X.13 SMAN
3 Kota Semarang. Diakses: 18 Maret 2015. eprints.undip.ac.id

NOO. 2011. Obesity and
ethnicity.http://www.noo.org.uk/uploads/doc/vid_9444 Obesity_and_ethni
city 270111.

Notoatmodjo, S. 2010. Metode Penelitian Kesehatan. Edisi Revisi. Jakarta : PT.
Rineka Cipta


http://www.scribd.com/doc/91022137/Definisi-Fast-Food
http://journal.ui.ac.id/index.php/eJKI/article/viewFile/2054/1562

Novitasari. 2015. Kebiasaan Mengkonsumsi Western Fast Food pada Remaja
SMU vyang Berstatus Gizi Normal dan Obes di Kota Bogor. Skripsi.
Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor. Bogor

Oktaviani D.W., dkk. 2012 . Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food, Aktivitas
Fisik, Pola Konsumsi, Karakteristik Remaja Dan Orang Tua Dengan
Indeks Massa Tubuh (IMT) (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 9
Semarang Tahun 2012). Jurnal Kesehatan Masyarakat. UNDIP Volume
1, Nomor 2, Tahun 2012, Halaman 542 — 553

Rina, Nurmalina. 2011. Pencegahan & Manajemen Obesitas. Bandung :Elex
Media Komputindo.

Riset Kesehatan Dasar Riskesdas. 2013. Badan Penelitian Dan Pengembangan
Kesehatan Kementerian Kesehatan RI

Riset Kesehatan Dasar Riskesdas. 2007. Badan Penelitian Dan Pengembangan
Kesehatan Kementerian Kesehatan RI

Sartika, R. Faktor Resiko Obesitas pada Anak Usia 5-15 Tahun di Indonesi.
Skripsi. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia. Jakarta

Sastroasmoro, Sudigdo. 2008. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Kilinis.
Anggota IKAPI. Jakarta

Satoto. Pengaruh Makanan Modern terhadap Gizi dan Kesehatan Remaja.
Disajikan dalam Rangka Peringatan Hari Kesehatan Nasional Tingkat
Jawa Tengah di Semarang 26 November 1997.

Sediaoetama, A. 1996. limu Gizi. Dian Rakyat. Jakarta.

Subardja, D. 2005. Obesitas pada Anak, Penyakit Masa Depan yang Terabaikan
diisampaikan dalam Pertemuan limiah Nasional Dietetic 1l Bandung

Suhardjo. 1996. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Bumi Aksara. Jakarta
Suhardjo. 1989. Sosio Budaya Gizi. Bogor : IPB PAU pangan dan gizi

Sulistyoningsih, Hariyani. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak.
Yogyakarta: Graha limu.

Supariasa, dkk, 2002, Penilaian Status Gizi, Jakarta : EGC.

Surya, AP. 2013. Faktor Dominan dalam Menentukan Frekuensi Konsumsi Fast
Food Modern Pada Siswa-Siswi SMA Negeri Kecamatan Tangerang
Kota, Kota Tangerang. Diakses : 17 Maret 2015. lib.ui.ac.id (Jurnal)

Syarif. 2006. Obesitas pada anak dan permasalahannya. FKUI. Jakarta.

Vishuda. Matheus, Michelle, Joan Sabate. (2001). The Risk Of Child Adolescen
Overweight
is Related to Types of Food Consumed.Nutrition Journal 10:71



Yatim, Faizal. 2010. Kendalikan Obesitas Dan Diabetes : Mengatur Pola Hidup
Dan Makan. Jakarta : Sarana Pustaka.

Waspadji, S. 2003. Pengkajian Status Gizi Studi Epidemiologi. FKUI. Jakarta

Wirakusumah, E. 1997. Cara Aman dan Efektif Menurunkan Berat Badan.
Gramedia Pustaka Utama. Jakarta

WHO. 2000. The Management of Nutrition in Major Emergency. Geneva.
. 2000. Prevalensi Obesity in World. Geneva
. 2010. Physical Activity. Geneva

World Health Organization. 2011. Overweight and Obesity Fact Sheet. World
Health Organization Regional Office for South- East Asia: Department of
Sustainable Development and Healthy Enviroments

Zulfa, F. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food Modern dengan Status Gizi
(BB/TB Z-Score) di SD Al-Muttagin Tasikmalaya. Peran Kesehatan
Masyarakat dalam Pencapaian MDG’sdi Indonesia. Prosiding. 12 April
2011. Universitas Siliwangi Tasikmalaya. ISBN 978-602-96943:1-4



