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ABSTRAK 

Kasto. Q.100 130 061. Pengelolaan Pembelajaran  Pendidikan Jasmani, Olahraga 
dan Kesehatan (Studi Kasus di SMAN 1 Slogohimo). Tesis. Administrasi 
Pendidikan. Sekolah Pascasarjana. Universitas Muhammadiyah Sur akarta. 2016.  

Tujuan penelitian ini: (1) Mendeskripsikan Perencanaan Pembelajaran  
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (Studi Kasus di SMAN 1 
Slogohimo). (2) Mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan kelas BIO di SMAN 1 Slogohimo (3) Mendeskripsikan 
evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas BIO di  
SMAN  1 Slogohimo. 

 Lokasi penelitian di SMAN 1 Slogohimo. Jenis penelitian yang 
digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan etnografi. Teknik 
pengumpulan data dengan menggunakan observasi, wawancara mendalam, dan 
metode analisis dokumen. Model analisis data dalam penelitian ini menggunakan 
metode analisis data tertata dalam situs untuk diskripsi.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa (1) Perencanaan pembelajaran 
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMANi 1 Slogohimo meliputi tiga 
aspek yaitu proses seleksi peserta didik, kurikulum, dan  sarana dan prasarana 
secara umum telah memenuhi ketentuan dan syarat dalam teori yang ada sehingga 
dapat berjalan dengan baik; (2) Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan  di SMAN 1 Slpgohimo meliputi tiga aspek yaitu 
penunjukan guru,  kegiatan pembelajaran, dan layanan bimbingan dan konseling  
secara umum telah memenuhi ketentuan dan syarat dalam teori yang ada sehingga 
dapat berjalan dengan baik; (3) Evaluasi Pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan Pendidikan di SMAN 1 Slogohimo untuk mengetahui 
tingkat keberhasilan Sekolahini dilakukan evaluasi secara kontinnyu setiap akhir 
tahun pelajaran. Setelah diselenggarakan kelas BIO terjadi peningkatan prestasi 
bidang Olahraga kabupaten maupun di tingkat daerah.  

Kata kunci: Pengelolaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan kelas BIO. 
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ABSTRAC T 

 

Kasto, Q.100130061. Learning Administration of Physical Education Sports and 
Health (A Case Study at SMAN I Slogohimo ) Thesis Education Administration 
Graduate Study  Universitas Muhamadiyah Surakarta . 2016. 

The Objectives of this study are (1) to describe the Planing an 
instructional of Physical Education, Sport and Health ( a case study at SMA N I 
Slogohimo) (2) to describe the material of an instruction Administration of 
physical education sports and health in BIO class at SMAN I  Slogohimo. (3) to 
describe an evaluation  of an instruction learning Administration physical 
education sport and health in BIO class at SMAN I Slogohimo.  

The location of this study at SMAN  I Slogohimo. The kind  of this study 
is qualitative research with an approach of etnografi. Technique of collection data 
using an observation data, in depth interviews and an analysis method document. 
Model of data analysis  in this study using the methods of data analysis are 
displayed in the sites of description.  

The result of this study are (1) the planning of an instructional 
Administration of physical education sport and health at SMA N I Slogohimo 
include three aspects, they are the prosess of students selection, curriculum and 
infrastructure in general has met the term and condition in the theory so it is 
going well. (2) the implementation of an instructional learning Administration of 
physical education sportsand health at SMAN I Slogohimo includes three aspects, 
ramely an appointment of the teacher, teaching learning activity, quidance and 
counseling service in general has met the term and conditions in the exiting 
theory so that can run well. (3) The evaluation of an instructional learning 
Administration of  physical education sports and health at SMA Negeri I 
Slogohimo to access the succesfull of the Sekolahby doing an evaluation 
continuously sof each and of the year. After organized BIO class there is an 
increase of an achievement sports in both in district and regional level.  

 
Keywords :  Learning Administration physical education and health in  

BIO class.  
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