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Abstract 

All people of all cultures have angry behavior. Excessive anger can aggravate 

health and more risk of suffering from hypertension and can lead to rupture of 

blood vessels to sudden death. Despite the angry behavior is not always good and 

tend to harm to oneself and others, but the angry behavior if managed well and be 

understood can bring a positive value, one way is to emotion regulation. The 

purpose of this study to determine the influence of emotion regulation training to 

the decline of angry behavior in patients with hypertension. This study used an 

experimental method with tri solomon design. The subjects were patients with 

hypertension in the target group Griya Sehat "Ulima Medika" which amounted to 

120 people. The results of this study in the experimental group and the control 

group 2 had a lower angry behavior compared to the control group 1. In view of 

the kind of age no distinction between adult angry behavior early, middle and late 

adulthood. Early adulthood have a higher than angry behavior and late middle 

age. Judging from the male sex had angry behavior higher than women. 

Keywords: Behavioral anger, emotion regulation training and hypertension 
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Abstrak 

Semua orang dari semua budaya mempunyai perilaku marah. Marah yang berlebihan 
dapat memperburuk kesehatan dan lebih beresiko menderita hipertensi dan dapat 
mengakibatkan pecahnya pembuluh darah hingga kematian mendadak.Meskipun perilaku 
marah selalu tidak baik dan cenderung merugikan bagi diri sendiri dan orang lain, 
namun perilaku marah apabila dikelola dengan baik serta dipahami dan dimengerti dapat 
membawa nilai positif, salah satu cara yaitu dengan regulasi emosi. Tujuan dari penelitian 
ini untuk mengetahui pengaruh pelatihan regulasi emosi terhadap penurunan perilaku 
marah pada pasien penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan metode 
eksperimen dengan tri solomon design. Subjek penelitian ini adalah para pasien penderita 
hipertensi pada kelompok binaan Griya Sehat “Ulima Medika”yang berjumlah 120 orang. 
Hasil penelitian ini pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 2 memiliki 
perilaku marah lebih rendah dibandingkan dengan kelompok kontrol 1.Ditinjau dari 
jenis usia ada perbedaan perilaku marah antara dewasa awal, madya dan dewasa akhir. 
Dewasa awal memiliki perilaku marah lebih tinggi dibandingkan dewasa madya dan 
akhir. Dilihat dari jenis kelamin laki-laki memiliki perilaku marah lebih tinggi 
dibandingkan dengan wanita. 

Kata kunci : Perilaku marah, pelatihan regulasi emosi dan hypertensi 

 

 




