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MOTTO 

 

“ Selama kita masih mempunyai tekad yang terpelihara dalam semangat, maka 

tiada kata terlambat untuk memulai sebuah awal yang baru “ 
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PERBEDAAN NILAI KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA 
DEWASA OBESITAS DAN NON OBESITAS DI KECAMATAN JEBRES 

KOTA SURAKARTA 
 

Septa Kristiyan Triani, Sigit Widyatmoko, Safari Wahyu Jatmiko 
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Kegemukan dan obesitas merupakan ancaman kesehatan di 
sebagian besar populasi dunia yang membunuh lebih banyak daripada kekurangan 
gizi. Dari 10 kondisi yang beresiko di seluruh dunia, obesitas merupakan salah 
satunya dan 5 kondisi yang beresiko di negara berkembang. Prevalensi obesitas 
meningkat 9,8% pada laki-laki  dan 11,8% pada perempuan. Kejadian obesitas 
dapat menyebabkan resistensi insulin yang dapat menimbulkan manifestasi klinis 
dengan adanya peningkatan kadar gula dalam darah.  Keadaan ini akan 
mencetuskan gangguan metabolisme berupa diabetes mellitus.  
 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nilai kadar gula 
darah  sewaktu pada dewasa obesitas dan non obesitas di Kecamatan Jebres Kota 
Surakarta. 
 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat observasional analitik, 
dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan di Kecamatan Jebres Kota 
Surakarta. Besar sampel yag digunakan adalah sebanyak 79 sampel pada setiap 
kelompok dengan teknik consecutive sampling. Data diperoleh dari data primer.  
 
Hasil : Penelitian dilakukan di Kecamatan Jebres Kota Surakarta meliputi 
Puskesmas Ngoresan, Pucang  Sawit,Purwodiningrat,Sibella pada bulan Januari 
2016. Responden yang datang dan berobat dengan rentang usia 35-65 tahun. Hasil 
analisis menggunakan Chi-Square diperoleh nilai p = 0,002 (p < 0,05). Ratio 
prevalensi didapatkan angka 4,075 dengan Interval Kepercayaan 2,056 hingga 
8,079 artinya setiap pasien obesitas pada orang dewasa beresiko 4 kali untuk 
terjadinya kenaikan kadar gula darah dengan taraf signifikan 5%. 

Kesimpulan : Ada perbedaan nilai kadar gula darah sewaktu pada dewasa 
obesitas dan non obesitas di Kecamatan Jebres Kota Surakarta. 
 
Kata Kunci : Obesitas, hiperglikemi, Diabetes Melitus 
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DIFFERENT WHEN THE VALUE OF BLOOD SUGAR LEVELS IN ADULT 
OBESITY AND NON OBESITY IN THE DISTRICT JEBRES 

SURAKARTA CITY 
 

Septa KristiyanTriani, Sigit Widyatmoko, Safari Wahyu Jatmiko 
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Surakarta 

 
ABSTRACT 

Background: Overweight and obesity is a health threat in most of the world's 
population that kills more than malnutrition. Of the 10 conditions of risk around 
the world, obesity is one of them and the five conditions of risk in developing 
countries. The prevalence of obesity increased by 9.8% in men and 11.8% in 
women. Obesity can cause insulin resistance that can lead to clinical 
manifestations in the presence of elevated levels of sugar in the blood. This 
situation will trigger metabolic disorders such as diabetes mellitus.  
 
Purpose : This study aimed to determine the difference in value when blood sugar 
levels in obese and non-obese adults in KecamatanJebres Surakarta.  
 
Method : This study is analytic observational with cross sectional approach as 
was conducted in Jebres Surakarta. The sample size used was as much as 79 
samples in each group with consecutive sampling technique. Data obtained from 
the primary data. 
 
Results: The study was conducted in the District Jebres Surakarta include 
Puskesmas Ngoresan, Pucang Sawit, Purwodiningrat, Sibella in January 2016. 
Respondents were coming and was treated with an age range of 35-65 years. The 
results of the analysis using Chi-Square was obtained p = 0.002 (p <0.05). Ratio 
prevalence figures 4.075 and Confidence Intervals 2.056 to 8.079 means that 
every patient obesity in adults at risk 4 times to the rise in blood sugar levels with 
a significant level of 5%.  
 
Conclusion: There is a difference in the value of blood sugar levels during the 
non-obese and obese adults in the District Jebres Surakarta city. 
 
 
Keywords: Obesity, hyperglycemia, diabetes mellitus 
 

 
 

 




