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 BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian  

Penelitian ini merupakan penelitian observational analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Variabel bebas maupun variabel tergantung dinilai 

hanya satu kali saja dan diukur menurut keadaan atau status saat dilakukan 

observasi (Notoatmodjo, 2012). 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

Tempat : Puskesmas Kartasura, Kecamatan Kartasura,        

   Kabupaten Sukoharjo 

Waktu : 14 Desember 2015 – 11 Januari 2016 

 

C. Populasi dan Sampel 

Populasi adalah sejumlah besar subjek yang mempunyai karakteristik 

tertentu (Sastoasmoro, 2011). Populasi pada penelitian ini adalah wanita yang 

telah melahirkan hidup, baik menyusui eksklusif maupun tidak eksklusif 

bayinya. 

Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang 

diteliti yang dan dianggap mewakili seluruh populasi ini (Notoarmodjo, 2012). 

Sedangkan sampel pada penetian ini di ambil dari populasi yang memenuhi 

kriteria inklusi. 

D. Teknik Sampling 

Sampel diambil dari populasi yang telah memenuhi kriteria retriksi, 

Kemudian teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling 

yakni dengan teknik purposive sampling. 
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E. Besar Sampel 

Dalam menghitung besarnya sampel penelitian analitis kategorik tidak 

berpasangan digunakan rumus sebagai berikut.  

 

       
                   

     
 

 

 

  
                                   

       
 

 

 

               

          (dibulatkan menjadi 62)  

Keterangan : 

n = Ukuran sampel 

   = deviat baku alfa (1,96) 

   = deviat baku beta (0,84) 

   = proporsi pada kelompok yang nilainya merupakan  judgement  

peneliti 

    = 1- P1 

    = proporsi pada kelompok yang sudah diketahui nilainya 

    = 1 – P2 

      =  selisih proporsi minimal yang dianggap bermakna 

   = proporsi total 

   = 1 - P 

Dari rumus diatas didapatkan besar sampel n1 = n2 sebesar 62 jiwa. Jadi 

jumlah total sampel didapatkan sebanyak 124 jiwa.  

(Dahlan, 2013) 
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F. Kriteria Retriksi 

1. Kriteria Inklusi 

a. Wanita post partum yang telah menyusui minimal 6 bulan 

b. Usia anak 6 bulan – 2 tahun 

c. Wanita post partum yang telah mengalami menstruasi 

d. Bertempat tinggal di wilayah kerja Puskesmas Kartasura, Kecamatan 

Kartasura, Kabupaten Sukoharjo 

e. Usia reproduktif 20-35 tahun 

f. Bersedia menjadi responden dan kooperatif 

2. Kriteria Eksklusi 

a. Wanita post partum yang memiliki riwayat penyakit kronis dan kelainan 

metabolik 

b. Wanita post partum yang telah menyusui dan telah memakai kontrasepsi 

hormonal 

c. Wanita post partum yang memiliki BMI <18,5 dan >30 

d. Wanita post partum yang memiliki gangguan psikososial 

 

G. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota 

anggota suatu kelompok yang berbeda dan yang dimiliki oleh kelompok yang 

lain (Notoatmojo, 2012). 

1. Variabel Bebas 

Variabel bebas (independent) adalah variable yang dihipotesiskan 

mempengaruhi (independent) variable lainnya. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah lamanya pemberian ASI eksklusif. 

2. Variabel Terikat 

Variabel terikat (dependent) adalah variable yang dihipotesiskan 

dipengaruhi oleh variable lain. Variabel tergantung dalam penelitian ini 

adalah waktu inisiasi menstruasi post partum.  

3. Variabel Perancu 
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Variabel perancu merupakan variable independen di luar paparan atau 

faktor penelitian, yang pengaruhnya terhadap variable dependen ingin 

dikontrol variable perancu dalam penelitian ini adalah status  gizi, 

psikososial, penggunaan kontrasepsi, dan penyakit kronis maupun 

metabolik.  

 

H. Definisi Operasional 

1. Pemberian ASI 

Pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI pada bayi tanpa 

tambahan makanan apapun diukur oleh lamanya pemberian ASI tanpa  

tambahan makanan minimal selama 6 bulan (RI Depkes 2014). 

Pemberian ASI tidak eksklusif adalah pemberian ASI dengan makanan 

pendamping atau suplemen pada bayi yang belum mencapai 6 bulan (RI 

Depkes, 2014). 

- ASI Eksklusif   : pemberian ASI dari 0 - 6 bulan,  

- ASI Tidak eksklusif : pemberian ASI tidak mencapai 6 bulan. 

Skala : Nominal 

2. Inisiasi Menstruasi Post Partum. 

Inisiasi menstruasi post partum  ini dihitung semenjak hari 

melahirkan sampai menstruasi pertama setelah melahirkan (Sumastri, 

2012). Dikategorikan menjadi 2 : 

- Cepat : apabila waktu inisiasi menstruasi <6 bulan setelah melahirkan 

- Lama : apabila waktu inisiasi menstruasi ≥ 6 bulan setelah melahirkan 

Skala : Nominal  

 

I. Instrumen Penelitian 

1. Informed Consent 

Berupa lembar persetujuan menjadi responden atau subjek dalam 

penelitian. Melalui informed consent ini menandakan bahwa responden 

bersedia menjadi subjek penelitian tanpa suatu paksaan dari pihak 

manapun dan bersedia menjawab pertanyaan yang ada dalam kuesioner. 
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2. Kuesioner 

Berupa lembar pertanyaan yang harus diisi responden. Kuesioner ini 

bertujuan untuk mengetahui status responden secara lengkap dan terjaga 

kerahasiaanya. 

 

J. Teknik Pengambilan Data 

Pengambilan data dilakukan dengan cara menemui langsung para 

responden yang sudah berada disatu tempat. Lalu membagikan kuesioner yang 

langsung diisi dalam 1 waktu. Tahapannya yaitu : 

1. Pengurusan izin dan pendekatan terhadap populasi Ibu yang telah 

melahirkan di Puskesmas Kartasura, Kabupaten Sukoharjo. 

2. Penentuan subjek penelitian, yaitu populasi wanita yang telah melahirkan 

di Puskesmas Kartasura, Kabupaten Sukoharjo yang memenuhi kriteria 

retriksi. 

3. Pelaksanaan penelitian, yaitu dengan mengumpulkan data melalui 

penyebaran kuesioner,  sebelumnya ada persiapan dari subjek yang diteliti 

antara lain: 

a. Subjek bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian dinyatakan dengan 

kesediaan mengisi informed consent yang telah disediakan selanjutnya 

mengisi identitas. 

b. Selanjutnya subjek diberikan pertanyaan sesuai dengan skala lamanya 

menyusui ASI eksklusif dan skala lama munculnya inisiasi menstruasi 

setelah melahirkan. 

4. Analisis data dengan menggunakan Chi-Square dengan bantuan software 

SPSS 22 for windows. 
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K. Alur Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian observational analitik dengan 

menggunakan rancangan cross sectional. Alur penelitian dalam penelitian ini 

adalah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi wanita telah 

melahirkan  

Memenuhi kriteria inklusi 

Analisis  Data dengan Chi-Square 

SPSS 22 for windows 

Menyusui Tidak 

Eksklusif 

Inisiasi 

Menstruasi Cepat 

Menyusui 

Eksklusif 

Sampel dengan Purposive Sampling  

Inisiasi 

Menstruasi Lama 

Inisiasi 

Menstruasi Cepat 

Inisiasi 

Menstruasi Lama 



22 
 

 
 

L. Analisis Data  

Analisis data adalah kegiatan pengolahan data setelah data terkumpul 

yang selanjutnya disajikan dalam bentuk laporan. Analisis data dilakukan 

untuk tujuan menjawab hipotesis penelitian. Untuk menganalisis perbedaan 

antara pemberian ASI eksklusif dan tidak eksklusif dengan lama inisiasi 

menstruasi setelah melahirkan digunakan uji Chi-Square dengan taraf 

signifikan 0,05. Seluruh hasil data yang diperoleh diolah dengan 

menggunakan SPSS 22 for windows.  

 

M. Pelaksanaan Penelitian 

Tabel 1. Jadwal Penelitian 

 

 

Kegiatan 

Bulan 
September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Persiapan studi 
pustaka 

                        

Penyusunan 
proposal 

                        

Ujian proposal                         

Perbaikan proposal                         

Pengambilan dan 
pengolahan data 

                        

Penyusunan skripsi                         

Ujian skripsi                         

Perbaikan skripsi                         


