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ABSTRAK

Trijoko Purnomo/A510120053. Penerapan strategi preview, question, reading,
reflect, recite, review (PQ4R) dalam meningkatkan Ketrampilan membaca siswa
kelas 5 SD Negeri Bentak 2 Sragen Tahun Ajaran 2015/2016 .Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.Januari, 2016.

Penelitian Tindakan Kelas ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan membaca
siswa kelas V SDN Bentak 2 tahun ajaran 2015/2016 melalui strategi Preview,
Question, Reading, Reflect, Recite, Review (PQ4R). Penelitian ini merupakan
penelitian tindakan kelas. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas V dan guru SDN
Bentak 2. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara,
dokumentasi dan tes, siswa kelas V SDN Bentak 2 tahun ajaran 2015/2016 sebelum
tindakan dan setelah tindakan. Teknik analisis data menggunakan analisis interaktif,
penyajian data dan penarikan kesimpulan/verivikasi. Berdasarkan hasil tindakan pra
siklus, siklus 1 dan siklus 2 diperoleh hasil bahwa terjadi peningkatan keterampilan
membaca, sebelum tindakan atau keterampilan membaca siswa pada pra-siklus
masih memiliki keterampilan membaca yang rendah yaitu 24% atau 6 siswa yang
memiliki keterampilan membaca yang baik, Siklus | pertemuan | meningkat menjadi
36% atau 9 siswa. Siklus | petemua Il meningkat lagi yaitu 56% atau 14 siswa yang
memiliki keterampilan membaca yang baik, Siklus Il pertemuan | keterampilan
membaca yang baik ada 18 siswa atau 72%. Siklus Il pertemuan Il siswa yang
memperoleh keterampilan membaca yang baik yaitu 21 siswa atau 84%. Dengan
demikian dapat disarankan dengan strategi Preview, Question, Reading, Reflect,
Recite, Review (PQ4R) dapat meningkatkan keterampilan membaca

Kata kunci :  Stategi Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, Review
(PQ4R).keterampilan membaca
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ABSTRACK

Trijoko Purnomo/A510120053 Implementation Strategy Preview, Question, Read,
Reflect, Recite, Review (PQ4R) Increase Reading Skills Class 5 Sd State Bentak 2
Sragen Academic Year 2015/2016. The Faculty of Education, University of

Muhammadiyah Surakarta. January, 2016.

Class Action Research aims to improve students' reading skills of grade V SDN
snaps 2 2015/2016 academic year through a strategy Preview, Question, Reading,
Reflect, Recite, Review (PQ4R). This research is a class act. The subjects of this
study is the fifth grade students and teachers at SDN snapped 2. Methods of data
collection using observation, interviews, documentation and tests, students of class V
SDN snaps 2 2015/2016 academic year before and after the action. Data were
analyzed using interactive analysis, data presentation and conclusion / verification.
Based on the results of actions pre-cycle, cycle 1 and cycle 2 showed that there was
increase in the skills of reading, before the action or the reading skills of students in
pre-cycle still has the skills of low reading is 24% or 6 students who have reading
skills are good, the first cycle the first meeting increased to 36% or 9 students. Cycle
| petemua Il increased again at 56% or 14 students who have good reading skills,
the second cycle first meeting good reading skills, there are 18 students or 72%.
Cycle 1l meeting Il students acquire good reading skills which are 21 students or
84%. Thus it can be suggested by the strategy Preview, Question, Reading, Reflect,
Recite, Review (PQ4R) can improve reading skills

Keywords: Strategy Preview, Question, Reading, Reflect, Recite, Review (PQ4R)
reading skills.

viii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada ALLAH SWT atas segala

rahmat dan hidayahnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala

nikmat dan kemudahanya selama proses perencanaan, penelitian dan

menyusun skripsi tidak lepas dari bantuaan berbagai pihak untuk itu atas

segala bantuan dan doronganya penulis ucapkan terimakasih kepada

1.

Prof. Dr. Harun Joko Parayitno, M. Hum, selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Drs. Achmad Fathoni, S. H, M. Pd, selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah berkenan meberikan
ijinnya kepada penulis dalam melakukan penelitian.

Ibu Dra. Risminawati, M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi.

Bapak Drs. Saring Marsudi, M.Pd, selaku Pembimbing Akademik yang
telah memberi bimbingan kepada penulis.

Bapak dan Ibu Dosen UMS Progdi PDSD yang baik hati telah membagi
ilmunya.

Ibu Titik solikhatun S.Pd. selaku kepala Sekolah SDN Bentak 2 Sidoharjo
Sragen.

Teman- teman seperjuangan (Agung Budi Cahyono, Adika Hariyanto,
Wahyu Tri Raharjo, Nova Adi Susanto, Alfian Cahyaningrum, Yulia Nur
Aini, Lestari Dwi Rahayu, Ayu Alam Setyo Rini, Zidni Magfiroh, )

Teman-teman PGSD kelas B angkatan 2012, terimakasih kepada semua
pihak yang telah membantu penulis dalam penelitian, yang tidak dapat

disebutkan satu per satu.



Terima kasih atas sepala kebaikanva, semoga ALLAH SWT membalas
kebaikan kalian.Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih
terdapat kekuranga.Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
yang membangun untuk lebih baik lagi.Akhir kata penulis mengharapkan

semoga skripsi ini dapat bermanfat bagi para pembaca.

Surgkarta 1 maret 2016

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccoooiiiiiieeeee e iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUII ......coooiiiiie e iv
HALAMAN MOTTO ..ottt sttt s sae s naeesnae e e Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ooiiiiite ettt vi
ABSTRAK ..t vii
ABSTRACK ..ttt viii
KATA PENGANTAR ..ottt iX
[ 1 o 1 R Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt snae e aeenns XV
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt ettt XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............cccooviiiiiiiiiiiie e 1
B. Identifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah ..o 6
D. Perumusan Masalah.............ccoooiiiiiiiii e 6
E. Tujuan Penelitian........ccccooiiiiiiiiieiee e e 6
F. Manfaat PeNEtIaNn. ..........cooviiiiiiiiice e 7
BAB Il KERANGKA TEORITIS DAN HIPOTESIS TINDAKAN
AL LANAASAN TOM ..vnviviiiieiist e 8
1. Keterampilan MemMDACA.........c.cccveviiiiiiiciese e 8
a. Pengertian MembaCa ........ccccveiiiieiieieiice e e 8
b. Pengertian keterampilan membaca.............cccooeveiieve i 7
c. Indikator keterampilan membaca.........ccccevvvevvneereiieene e 7
d. TUJUAN MEMDACA. ...eeviiiieiee s 10
e. Mengembangkan keterampilan membaca...........ccoceoeiiiiiiniiinnnne. 12
f. Faktor yang mempengaruhi keterampilan membaca........................ 14

Xi



g. Strategi Pembelajaran Preview Question, Read, Reflect, Recite, Review

(210 PP 16

N, Pengertian Strategi .........cocererirerenerierie e 16

i. Macam-macam strategi membaca..........ccccceeveeveiieieceese e 17

J. Pengertian Strategi (PQ4R) .....cccveviiiiiiieesee s 18

k. Langkah-langkah Strategi (PQ4R) ......ccccovvieiiniiiiiiene e 19

I.  Kelebihan dan kelemahan Strategi (PQ4R).........ccccveiniiincicienenn 13

B. Penelitian yang ReIEVAN ..........cocvoiiiiie et 22

C. KerangKka Berpikir ..........ccocoierieieieieieiesese s 27

D. Hipotesis TiNAaKaN............coociiiieiiiieie e 29

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccccvviieieiiciiiieiceceee s 30

B. Setting Penelitian.........ccoooiiiiiiiiice e 31

C. Subjek dan Objek Penelitian ............cccooveeiieienieie e 32

D. Data dan SUMDEr Data.........cccceruerieriiiiiieieieieee e 32

E. Teknik Pengumpulan Data..........cccceoereinininiinceeesesese e 34

F. Instrument Penelitian...........ccoeoiiiiiiicisc e 38

G. Validitas Data.........coveviriiiiieiieieee e 38

H. Teknik ANalisis DAt ..........ccoviviiiiiiiiiieseiese e 40

[ Prosedur PENEIITIAN ..........coiiiiiiiiici e 41

J.Indikator Capaian Penelitian ..........ccocevieiiiiniiiiecee e 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, Profil SEKOIaN.........ccooi 46

1. Karakteristik SEKOIaN ..........ccoviiiiiii 46

2. Keadaan SISWa ........ccciiiiiiiie i 49

3. KeAAAN GUIU ..o 49

B. Hasil Penelitian ........cccooiiiiiieee 43

1. Diskripsi Kondisi Awal Sebelum PTK ..o 50

2. Diskripsi Pelaksanaan PTK Siklus 1 pertemuan ke-1 ..........cccooveenenen. 56

a. Tahap Perencanaan.........ccoceeeeeerenieneeiesesee e e e see e 56

b. Pelaksanaan Siklus 1 pertemuan Ke-l.........cc.ccoovviniininincnnnnns 57

xii



c. Hasil Pengamatan Siklus 1 pertemuan ke-I ...........ccccooveinnne. 57

. REFIEKSH .o 63

3. Diskripsi Pelaksanaan PTK Siklus 1 pertemuan ke-Il .............ccccee... 65

a. Tahap PErencanaan ..........ccccveeveevecieceeie e 65

b. Pelaksanaan Siklus 1 pertemuan Ke-1l..........cccooevininiininninnns 66

c. Hasil Pengamatan Siklus 1 pertemuan ke-Il...........cccccovovevinnnnn. 66

0. REFIEKSI ... 71

4. Diskripsi Pelaksanan PTK Siklus 2 pertemuan ke-I ... 74

a. Tahap Perencanaan..........cococeoeieeinieieeeeeees e 74

b. Pelaksanaan Siklus 2 pertemuan Ke-l...........ccccccoovivieiecicinnne. 74

c. Hasil Pengamatan Siklus 2 pertemuan ke-l...........c.cccoovveevennnns 75

Ao REFIEKSI ... 81

5. Diskripsi Pelaksanan PTK Siklus 2 pertemuan ke-11............cccovevenens 82

a. Tahap PErencanaan.........ccccoceveeeeneeieseseesee e sieeee e 82

b. Pelaksanaan Siklus 2 pertemuan ke-11............ccccceevevrninnne. 82

c. Hasil Pengamatan Siklus 2 pertemuan ke-IlI ...................... 83

. REFIEKSI ... 87

C. Deskripsi Hasil Penelitian ...........c.cccooviiiiiiiiiicce e 88

1. Deskripsi Data Hasil Tindakan ............cccccovvveveiieviieccececcc e 88

2. Deskripsi Data Hasil Pengamatan ...........ccccccooeviiieiiiieeve e 89

D. Pembahasan Penelitian............ccoooiiiiiiinineiecceee s 92

E. Keterbatasan Penelitian............cooooiiiiiiciieee e 95

BAB V PENUTUP

AL STMPUIAN Lot 97

B. IMPIIKASI.....civiiiiiicii s 98

C. SAIAN. ... 98
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt s es 100
LAMPIRAN ..ottt sttt s bbb e sabe e nnae e enees 103

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Persamaan dan Perbedaan Variabel Penelitian ............c.ccccooceieiiiiniennne. 27
Tabel 3.1 Jadwal Penyusunan Penelitian ...........cccccoovviieieiiicie s 32
Tabel 3.2 INdiKator PENCAPAIAN ........ecveieiierie e e 45
Tabel 3.3 KONVEISE NHlAT........ccooiiiiiiii e 45
Tabel 4.1 Hasil nilai pengamatan sebelum PTK ..., 52
Tabel 4.2 Prosentase Indikator pencapaian sebelum PTK ..., 53
Tabel 4.3 Prosentase keterampilan membaca ............cccoovivieinninisinccee 54
Tabel 4.4 Hasil nilai pengamatan siklus 1 Ke-l...........cccccovveviiiiiiiiciiccc e 52
Tabel 4.5 Prosentase Indikator pencapaian Siklus I Ke-l.........c.ccccoovvviiiiviicinennn. 60
Tabel 4.6 Prosentase keterampilan membaca ...........cccocevevinniiinniccce, 61
Tabel 4.7 Perbandingan prosentase sebelum PTK dengan setelah siklus 1............ 62
Tabel 4.8 Hasil nilai pengamatan siklus I Ke-11 ..., 67
Tabel 4.9 Prosentase Indikator pencapaian siklus I Ke-I1 ...........cccoveoevviieininennn. 68
Tabel 4.10 Prosentase Indikator pencapaian siklus I Ke-I1 ...........ccocooeiiiinnnnnn 69

Tabel 4.11 Perbandingan prosentase sebelum PTK dengan setelah siklus 1 ke-1

STKIUS L KE-I1... i 62
Tabel 4.12 Perbandingan prosentase sebelum PTK dengan setelah siklus 1.......... 73
Tabel 4.13 Hasil nilai pengamatan Siklus 1 Ke-1 ..........c.cccovviiiieiiciciciecece, 76
Tabel 4.14 Prosentase keterampilan membaca ...........cooevvvieneiiinne e 77
Tabel 4.15 Prosentase Indikator pencapaian siklus 1 ke-I .........c.cccoovvviivivenennn. 78

Tabel 4.16 Prosentase perolehan indikator sebelum PTK siklus 1 ke-1 siklus I ke-11

dan STKIUS THKE-L....eeii e 80
Tabel 4.17 Hasil nilai pengamatan Siklus T Ke-I1...........ccocooviiiiiiniiicieeee, 84
Tabel 4.18 Prosentase keterampilan membaca ............ccccceeveveieenece e, 85
Tabel 4.19 Prosentase Indikator pencapaian siklus 1 ke-11...........cccoocoveiieiiinennn. 86

Tabel 4.20 Perbandingan skor keterampilan membaca sebelum PTK dengan siklus 1
AN SIKIUS 2.t 90

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ...........cccocereririiiiiieieeieeeeee e 29
Gambar 3.1 komponen analisis data Mills dan Huberman .............cccccocevveinennnn. 40
Gambar 3.2 prosedur penelitian menurut arikunto ..........cccocevevieenenieeneneene e, 44
Gambar 4.1 Prosentase Indikator pencapaian siswa sebelum PTK ..........ccoeenee. 54
Gambar 4.2 Prosentase keterampilan membaca siswa sebelum PTK.................... 55
Gambar 4.3 Prosentase indikator pencapaian sebelum PTK ... 49

Gambar 4.4 Prosentase siswa yang memiliki keterampilan membaca yang baik siklus

Gambar 4.5 Perbandingan prosentase sebelum PTK dengan setelah siklus 1........ 62

Gambar 4.6 frekuensi perbandingan keterampilan membaca pra siklus dengan siklus

Gambar 4.7 Prosentase indikator pencapaian siklus 1 ke-1l..........c.cccooovevviiennnns 70

Gambar 4.8 frekuensi perbandingan keterampilan membaca pra siklus dengan siklus

I T 1 OSSPSR 71
Gambar 4.9 Prosentase keterampilan membaca siswa yang baik sebelum PTK siklus
1.dan SIKIUS T KE-1.....coiiiiiiic e 78
Gambar 4.10 Prosentase indikator pencapaian Siklus I Ke-I.............cccccoevveivennnnn. 79

Gambar 4.11 Prosentase perolehan indikator sebelum PTK siklus 1 ke-1 siklus I ke-11

AAN STKIUS TT -1 78
Gambar 4.12 siswa yang memiliki keterampilan membaca yang baik................... 86
Gambar 4.13 Prosentase Indikator pencapaian siklus 1l ke-11 ...........c..ccooovevrrnnnnee. 87

Gambar 4.14 frekuensi keterampilan membaca pada pra siklus, siklus I, siklus Il 91
Gambar 4.15 Klasifikasi Keberhasilan Indikator Pencapaian Dari Hasil Pengamatan
Sebelum PTK, Setelah Siklus 1, dan SiKIUS 2..........ccccocviiiviiiniiiiiieee 92

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Nama SISWA ........ccccuviriiiiiniiiniesee e 103
Lampiran 2 RPP SIKIUS .......coiiiiiiiiiii s 104
Lampiran 3 RPP SIKIUS Tl ......covoiiieiicce e 111
Lampiran 4 Pedoman wawancara pra-SikIUs.............c.cccoceiveveiieeie i 118
Lampiran 5 Pedoman WaWaNCAIa .........ccccueeeereieerierieeiesieeneesieseesiessesssessesssessesses 120
Lampiran 6 Hasil wawancara Pra-SiKIUS............c.ccooiiiiiiiniieeee 122
Lampiran 7 Hasil wawancara pasca SiKIUS ...........ccccocriiirinineninenceecees 124
Lampiran 8 Pedoman wawancara pra-Siklus SISWa............ccocererireneneneneneniennns 127
Lampiran 9 Pedoman WawanCara SISWa ..........ccceueererererieneneseniesiesie s see e e 128
Lampiran 10 Hasil wawancara pra-sikIus SISWa ............ccccceveiieieiicncce e, 130
Lampiran 11 Hasil WaWanCara SISWa...........ccuerereerierienienieenieseseesiesseesiessesseessee s 131
Lampiran 12 Pedoman 0DSEIVAST QUIU .........cuereiierienieeienieenie e e ssee e snee s 133
Lampiran 13 Observasi Pra-SiKIUS QUIU...........ccooiiiiiiiiicccceeses e 135
Lampiran 14 RUbiK Penilaian...........ccooiiiiiiiiieiie s 136
Lampiran 15 Observasi guru siklus I pertemuan Ke-l...........cccccovevviveincicsecnn, 139
Lampiran 16 Observasi guru siklus I pertemuan Ke-ll.........c.cccccooeviviveiniiienecnne, 143
Lampiran 17 Observasi guru siklus 1l pertemuan Ke-l............ccccovevviviiiciicieenenn, 146
Lampiran 18 Observasi guru siklus | pertemuan Ke-ll..........cccccooeviiiiininnennnn 149
Lampiran 19 Bacaan Pra SiKIUS .........ccoooiiiiiiiiiiii e 152
Lampiran 20 Materi STKIUS. ........cc.ooveieiiee e 153
Lampiran 21 Bacaan SiKIUS | Ke-l.........ccoooiiiiiiiie e 154
Lampiran 22 Bacaan SiKIuS I Ke-I1 ... 155
Lampiran 23 Materi SIKIUS Tl ........coooiiiiieiice e 156
Lampiran 24 Bacaan SiKIUS T Ke-1 .........cccoiiiiiiiiiic e 157
Lampiran 25 Bacaan SiKIus T Ke-11 ... 158
Lampiran 26 Penilaian pra SikIUS...........ccoooiiiiiiiiice e 159
Lampiran 27 Penilaian SikIus I Ke-1 .........cccoovoiiiiiiiicece e 161
Lampiran 28 Penilaian SikIus I Ke-11.........cccooiiiiiise 163
Lampiran 29 Penilaian SikIus T Ke-l ... 165
Lampiran 30 Penilaian siklus I Ke-ll..........c.cooooiiiiiiiiii e 167

XVi



Lampiran 13 DOKUMENTAS .........covriiiriiiiiiiesiese e
Lampiran 14 Surat IJin RISEL........ccoouiiiiiiiiiisese e

Lampiran 15 Surat KEtErangan ..........cccoueeeiririeninesi e

XVii





