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MOTTO 

 

“Dan barang siapa bersungguh-sungguh, maka sesungguhnya kesungguhannya itu 

untuk dirinya sendiri, Sungguh, Allah Mahakarya (tidak memerlukan sesuatu) dari 

seluruh alam” 

(QS. Al-Ankabut:6) 

 

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin 

kalau kita berhasil melakukannya dengan baik”. 

  (Evelyn Underhill) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah 

engkau berharap.”. 

 (QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

“Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi tantangan; dan 

saya percaya pada diri saya sendiri”. 

 (Muhammad Ali) 

 

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, 

maka Allah memudahkannya mendapat jalan ke syurga”. 

 

( H.R Muslim) 
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ABSTRAK 

PERBEDAAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTROVERT DAN 

INTROVERT DENGAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA 

FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

Yasinta Nurul Azizah¹, Adriesti Herdaetha², Nur Mahmudah²
 

Latar Belakang: Stres adalah suatu keadaan yang muncul akibat ketidaksesuaian 

antara tuntutan-tuntutan yang diterima dan kemampuan untuk mengatasinya. 

Berdasarkan gejalanya stres dibagi menjadi lima tingkatan yaitu, sangat rendah, 

rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

munculnya stres adalah kepribadian. kepribadian manusia dapat dibedakan 

menjadi dua, yaitu kepribadian ekstrovert dan kepribadian introvert 

Tujuan: Untuk mengetahui dan menganalisa perbedaan antara tipe kepribadian 

ekstrovert dan introvert dengan tingkat stres pada mahasiswa fakultas hukum 

universitas muhammadiyah Surakarta 

Metode: metode penelitian yang digunakan ialah observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel, 

kemudian dianalisis menggunakan uji t tidak berpasangan pada taraf signifikasi 

α= 0,05. 

Hasil: Jumlah responden dengan tipe kepribadian introvert memiliki tingkat stres 

yang lebih tinggi dibandingkan responden dengan tipe kepribadian ekstrovert. 

Hasil analisis data didapatkan nilai p= 0.000 (p<0,05) dengan nilai t = 4.121. 

Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini terdapat perbedaan yang bermakna 

antara tipe kepribadian ekstrovert dan introvert dengan tingkat stres pada 

mahasiswa fakultas hukum Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Kata Kunci: Stres, Kepribadian, Ekstrovert, Introvert 

¹Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

²Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 
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ABSTRACT 

THE DIFFERENCE OF EXTROVERT AND INTROVERT 

PERSONALITY WITH STRESS LEVEL IN THE STUDENT OF LAW 

FACULTY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA UNIVERSITY 

YasintaNurul Azizah¹, Adriesti Herdaetha², Nur Mahmudah² 

 

Background : Stress was the condition that appeared as result of incompatibility 

between demands and ability to resolve. Based on the symptoms of stress were 

divided into 5 levels there are very low, low, medium, high and very high. One of 

the factors that cause stress was personality. The human personality can divided 

two, there was extrovert and introvert personality. 

Objective :To determine and analyze the difference of extrovert and introvert 

personality with stress level in the student of law faculty of Muhammadiyah 

Surakarta University. 

Methods :This study used observational analytic with cross sectional approach. 

The data was obtain presented in table. Data were analyzed using unpaired t test 

with significant probability value  p= 0,05. 

Result :Respondents with introvert personality had higher stress levels than 

respondents with extrovert personality. The statistical data using unpaired t test 

were obtained significant probability value p =0,000 (p<0,05) with the value t = 

4.121.   

Conclusion : Based on the results of the research, there was significant difference 

of extrovert and introvert personality with stress levels in the student of law 

faculty of Muhammadiyah Surakarta University. 

 

Keywords :Stress, Personality, Extrovert, Introvert. 

 
1
The Student of Medical Faculty, Muhammadiyah Surakarta University 

2
The Lecturer of Medical Faculty, Muhammadiyah Surakarta University 

 

 

 

 

 


