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ABSTRAK 

WAHYU RATRI SUKMANINGSIH J 410 120 082 

FAKTOR RISIKO KEJADIAN DIABETES MELLITUS TIPE II DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWODININGRATAN SURAKARTA  
xiv+85+64 

Diabetes menjadi salah satu penyebab utama kematian di dunia. Prevalensi DM 

tipe II di wilayah kerja Puskesmas Purwodiningratan pada tahun 2014 (7,48%) 

lebih tinggi dibanding dengan prevalensi pada tahun 2012 (4,08%). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor risiko dominan yang berhubungan dengan 

kejadian DM tipe II di wilayah kerja Puskesmas Purwodiningratan Surakarta. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan pendekatan case 

control. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat yang menderita 

DM tipe II dan tidak menderita DM tipe II. Pemilihan sampel menggunakan Fixed 

Disease Sampling untuk memastikan jumlah subjek penelitian yang cukup yakni 

diambil dari 3 kelurahan dengan kasus tertinggi. Kemudian untuk pengambilan 

kasus sebanyak 40 sampel dan kontrol sebanyak 80 sampel, digunakan teknik 

Proportionate Stratified Random Sampling. Analisis bivariat menggunakan Chi-

Square dan analisis multivariat menggunakan Regresi Logistik. Hasil bivariat 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara riwayat DM keluarga (p= 

0,006), ada hubungan antara pola makan (p= 0,002), ada hubungan antara 

aktivitas fisik (p= 0,000), dan ada hubungan antara merokok (p= 0,020) dengan 

kejadian DM tipe II di wilayah kerja Puskesmas Purwodiningratan Surakarta. 

Sedangkan hasil multivariat menunjukkan bahwa aktivitas fisik memiliki OR 

tertinggi sebesar 14,916 (95% CI= 4,663-47,715), artinya seseorang yang 

memiliki aktivitas fisik rendah berisiko sebesar 14,916 kali untuk mengalami 

kejadian DM tipe II. 

Kata kunci : Riwayat DM Keluarga, Pola Makan, Aktivitas Fisik, Merokok, 

Diabetes Mellitus tipe II 
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Risk Factors to the Incidence of type II Diabetes Mellitus in the Work Area 

Health Center Purwodiningratan Surakarta 

 

ABSTRACT 

Diabetes became one of the main causes of death in the world. Prevalence of type 

II diabetes in Puskesmas Purwodiningratan in 2014 (7,48%) was higher than the 

prevalence in 2012 (4,08%). This study aims to know the dominant risk factors 

associated with the incidence of Type II Diabetes Mellitus in Puskesmas 

Purwodiningratan Surakarta. This research is an observational study with case 

control approach. The population in this research are all people who suffer from 

type II diabetes and not suffer from type II diabetes. The selection of the sample 

using Fixed Disease Sampling technique to ensure sufficient number of research 

subjects that were taken from three villages with the highest case. Then for taking 

cases as much as 40 samples and control as much as 80 samples, used 

Proportionate Stratified Random Sampling technique. The bivariate analysis 

using Chi-square and multivariate analysis using logistic regression. The results 

of the bivariate analysis show that there is a relationship between a history of DM 

family (p = 0,006), there is a relationship between diets (p = 0,002), there is a 

relationship between physical activity (p = 0,000), and there is a relationship 

between smoking (p = 0,020) with the incidence of type II diabetes in Puskesmas 

Purwodiningratan Surakarta. Multivariate results showed that the value of OR of 

physical activity is highest, as much as 14,916 (95% CI = 4,663-47,715), it means 

that a person who has a low of physical activity amounting to 14,916 times of risk 

to experience the incidence of type II diabetes. 
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