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ABSTRAK 

 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK TERHADAP 
PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK DI TKIT BAITURRAHMAN 

PRAMBANAN TAHUN 2015/2016. 
 

Imma’u Rochmani/A520120065. PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL 
ENGKLEK TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK DI TKIT 
BAITURRAHMAN PRAMBANAN TAHUN 2015/2016. Skripsi. Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Maret, 
2016. 
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional 
engklek terhadap perkembangan motorik anak di TKIT Baiturrahman Prambanan 
Kabupaten Klaten tahun ajaran 2015/2016. Metode penelitian ini adalah 
eksperimen dengan jenis One Group Pretest-Posttest, yang disertai dengan 
pengujian hipotesis. Subjek dalam penelitian ini adalah anak kelompok A TKIT 
Baiturrahman Prambanan Kabupaten Klaten tahun ajaran 2015/2016 yang 
berjumlah 32 anak. Teknik pengumpulan data diperoleh melalui pedoman 
observasi. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif dan analisis 
inferensial. Analisis deskriptif digunakan untuk mengetahui status perkembangan 
motorik kasar anak sebelum dan sesudah diberikan eksperimen. Analisis 
inferensial untuk menguji hipotesis menggunakan uji T dalam program SPSS 16 
for windows yaitu Paired Sample t-test. Berdasarkan analisis hasil penelitian 
menggunakan t-test diperoleh nilai t୦୧୲୳୬୥ = -5,292 dan t୲ୟୠୣ୪ = -1,696 dengan 
probabilitas 0,000 <α = 0,05 maka Ho di tolak dan Ha diterima yang berarti 
terdapat pengaruh permainan tradisional terhadap perkembangan motorik anak di 
TKIT Baiturrahman Prambanan Kabupaten Klaten Tahun Ajaran 2015/2016.  

 

Kata Kunci: perkembangan motorik kasar, permainan tradisional engklek 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF TRADITIONAL GAME “ENGKLEK” TOWARDS 
MOTORIC DEVELOPMENT OF CHILDREN TKIT BAITURRAHMAN 

PRAMBANAN YEAR 2015/2016. 
 

Imma'u Rochmani/A520120065. THE EFFECT OF TRADITIONAL GAME 
“ENGKLEK” TOWARDS MOTORIC DEVELOPMENT OF CHILDREN TKIT 
BAITURRAHMAN PRAMBANAN YEAR 2015/2016. Essay. Faculty of Teacher 
Training and Education, Muhammadiyah University of Surakarta. March, 2016. 

 
The purpose of this study was to determine the effect of traditional game 
“engklek” towards motoric development for children TKIT Baiturrahman 
Prambanan Klaten academic year 2015/2016. This research method is an 
experiment with the type of one group pretest-posttest, accompanied by 
hypothesis testing. Subjects in this study were children in group A TKIT 
Baiturrahman Prambanan Klaten academic year 2015/2016, amounting to 32 
children. Data collection techniques gained through observation guidelines. 
Data were analyzed using descriptive and inferential analysis. Descriptive 
analysis is used to determine the status gross motor development of children 
before and after the experiment. Inferential analysis to test the hypothesis using T 
test in SPSS 16 for windows by Paired sample t-test. Based on the analysis of the 
results of research using t-test values obtained t_hitung = -5.292 and -1.696 with 
probability t_tabel = 0,000 <α = 0.05, then Ho rejected and Ha accepted, which 
means there is an influence of traditional games towards motoric development of 
children in TKIT Baiturrahman Prambanan Klaten Year 2015/2016. 

 
Keywords: motoric development, traditional games ”engklek”  
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila telah selesai 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap” 

(Q.S Al-Insyiroh: 6-8) 

 

“Berakit-rakit kehulu, berenang-renang ketepian.  

Bersakit-sakit dahulu, bersenang-senang kemudian” 

(Peribahasa Indonesia) 

 

“Bersungguh-sungguhlah dan jangan bermalas-malasan. Janganlah kamu menjadi 

orang yang lalai karena sesungguhnya penyesalan itu bagi siapa yang bermalas-

malasan” 

(Penulis) 
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