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ABSTRAK 

DIAN KUSUMA ASTUTI. J310141024 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU DAN POLA ASUH GIZI DENGAN 
KEJADIAN  BALITA STUNTED DI DESA HARGOREJO KULON PROGO DIY 

Pendahuluan : Stunted merupakan pertumbuhan linier berdasarkan indek  
panjang badan menurut umur (PB/U) <-2SD. Stunted memiliki dampak terhadap 
penurunan kapasitas fungsional. Faktor yang mempengaruhi diantaranya adalah 
tinggi badan ibu, lingkar lengan atas ibu saat hamil, usia ibu dan pola asuh gizi. 
Tujuan: Mengetahui hubungan karakteristik ibu dan pola asuh gizi terhadap 
kejadian stunted pada balita  di Desa Hargorejo Kulon Progo Yogyakarta. 
MetodePenelitian : Penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan cross-
sectional dengan jumlah responden 47 orang yang diperoleh dengan teknik 
systematic random sampling. Data karakteristik ibu dan pola asuh gizi diperoleh 
melalui wawancara. Analisis menggunakan uji statistic pearson product moment 
dan rank spearman. 
Hasil  : Sebagian besar balita stunted memiliki ibu dengan tinggi badan pendek 
sebesar 68,2%. Ibu balita yang mengalami KEK saat hamil memiliki persentase 
balita stunted sebesar 47,6%. Usia ibu <21 tahun atau >30 tahun memiliki anak 
dengan kategori stunted  sebesar 50%. Sebagian besar pola asuh gizi ibu adalah 
sedang dengan persentase 78,9% memiliki balita stunted. 
Kesimpulan : Ada hubungan antara tinggi badan ibu dengan kejadian stunted 
(p=0,040). Tidak ada hubungan antara lingkar lengan atas ibu saat hamil dengan 
kejadian stunted (p=0,922). Tidak ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian 
stunted (p=0,635) Ada hubungan antara pola asuh gizi dengan kejadian stunted 
(p=0,000).  

Kata kunci : stunted, karakteristik ibu dan pola asuh gizi  
Kepustakaan : 50:2000-2016 
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ABSTRACT 

DIAN KUSUMA ASTUTI. J310141024 

THE CORRELATIONS BETWEEN CHARACTERISTIC OF MOTHER AND 
NUTRITION CARE PATTERN AND THE INCIDENCE OF STUNTED ON 
TODDLERS AT HARGOREJO KULON PROGO DIY  

Introduction : Stunted is a long linear growth based on the index of weight for age 
(PB / U ) < -2SD . Stunted has an impact on the decrease of functional capacity . 
Factors that affect stunted growth include maternal height , arm circumference of 
mother during pregnancy , maternal age and nutrition care pattern . 
Objective : To assess the correlations between  characteristics of mother and 
nutrition care pattern and the incidence of stunted on toddlers at Hargorejo Kulon 
Progo , Yogyakarta. 
Research Methods : This study was quantitative research with cross-sectional 
design. The respondents were 47 and selected through systematic random 
sampling technique. Data maternal characteristics and nutritional care pattern 
were obtained through interviews . Analysis of data using Pearson product 
moment statistical tests and Spearman rank . 
Results : Most of children under five who are stunted 68.2 %  had mothers with 
short height. Mothers with chronic energy malnutrition during pregnancy had 
47.6%. Children under five who are stunted 50% of mother with age < 21 years 
old or > 30 years had stunted children. Most of the nutrition care pattern of 
mothers was average  which was 78.9 % had stunted children . 
Conclusion : There was a correlations between height of mothers and stunted (p 
= 0.040 ). There was no correlations between the circumference during 
pregnancy and stunted (p=0.922). There was no correlation between maternal 
age and the incidence of stunted ( p = 0.635 ). There was a correlations between 
nutrition care pattern with stunted ( p = 0.000 ). 

Keyword: stunted, mothers characteristic, nutrition care patern  
Library: 50:2000-2016 
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MOTTO 

“Sesungguhnya urusan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu Dia hanya berkata  

kepadanya, “Jadilah!” Maka, jadilah sesuatu itu.”(Q.S. Yaasin ayat 82) 

“Maka jika mereka berpaling (dari keimanan), maka katakanlah (Muhammad), 

“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain Dia”. Hanya kepada-Nya aku 

bertawakal, dan Dia adalah Tuhan yang memiliki ‘Arsy (singgasana) yang 

agung.”(Q.S At-Taubah ayat 129) 

Barangsiapa berjalan dalam rangka menuntut ilmu maka akan dimudahkan 

jalannya menuju surga (HR. Muslim) 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?  

( Q. S Ar-Rahmaan : 13 ) 
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