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ABSTRAK

Ninda Putri Hari Sekti/ A520120051. PENGARUH BERMAIN BOWLING
TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK KELOMPOK A TK
PERTIWI Il DONOHUDAN TAHUN AJARAN 2015/2016. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Maret, 2016.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan motorik kasar anak yang masih
beragam. Hal ini dikarenakan kegiatan pembelajaran untuk mengembangkan motorik
kasar kurang variatif dan bermain bowling belum pernah dilakukan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bermain bowling terhadap
perkembangan motorik anak kelompok A di TK Pertiwi 1l Donohudan .Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimen. Desain eksperimen yang digunakan yaitu pre-
experimental design jenis one pretest-poestest design. Subjek dalam penelitian ini
adalah anak kelompok A yang berjumlah 16 anak. Teknik pengumpulan data
perkembangan motorik kasar yang digunakan adalah observasi. Teknik analisis data
menggunakan uji t-tes. Hasil penelitian yang diperoleh perkembangan motorik kasar
anak kelompok A pada pretest rata-rata skor sebesar 11.1250 dan posttest rata-rata
skor sebesar 15.3750. Hasil analisis data uji t diperoleh bahwa thitung-14.368 < -t tapel
=1.753. hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan
penelitian ini adalah bermain bowling berpengaruh terhadap perkembangan motorik
kasar anak kelompok A TK Pertiwi Il Donohudan Ngemplak Boyolali Tahun Ajaran
2015/2016.

Kata Kunci: bermain bowling, perkembangan motorik kasar.
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ABSTRACT

Ninda Putri Hari Sekti/A520120051. THE EFFECT OF PLAYING BOWLING
ON CHILDREN’S MOTOR DEVELOPMENT GROUP A KINDERGARTEN
PERTIWI Il DONOHUDAN IN ACADEMIC YEAR 2015/ 2016. Skripsi thesis,
Teacher Training and Education Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta.
March, 2016.

This research is motivated by the children’s gross motor development which still
vary. This is because the learning activities to develop gross motor less varied and
playing bowling has never been done. The purpose of this study was to determine the
effect of playing bowling on children,s motor development group A
KindergartenPertiwi 11 Donohudan. This study was an experimental study. The
experimental desain used is pre-experimental design with one pretest-poesttest
design. The subjects in this study were children in group A amounting 16 children.
The data collection technique of gross motor development used is observation. The
data were analyzed using t-tes. The results of children,s gross motor development in
group A obtained an average score of 11.1250 on the prtest and an average score of
15.3750n the posttest. The results of t-test data analysis obtained that t ¢oun -14.368 <
-t waple=1.753. This shows that Ha is accepted and Ho is rejected. The conclusion of
this study is that playing bowling affects on the gross motor development of children
in group A Kindergarten Pertiwi Il DonohudanNgemplakBoyolaliAcademic Year
2015/ 2016.

Keyword: playing bowling, gross motor development.

viii



KATA PENGANTAR

AssalamualaikumWr.Wb.

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-
Nya kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan sekripsi ini.Skripsi ini ditulis
untuk memenuhi sebagian prasyarat guna mencapai gelar sarjana Jurusan Pendidikan
Anak Usia Dini, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Sangat disadari oleh penulis bahwa skripsi ini masih
terdapat kekurangan, baik dari segi isi maupun penulisannya. Tanpa bantuan,
bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak semua ini tidak dapat terwujud. Oleh

karena itu, pada kesempatan ini ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada:

1. Prof. Dr. Harun Joko Prayitno, M. Hum, selaku dekan FKIP UMS.

2. Drs. llham Sunaryo, M.Pd. AUD, selaku ketua Program Studi Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini.

3. Drs. Haryono Yuwono, M.Pd, selaku dosen pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dan arahan sehingga terselesaikannya penyusunan skripsi ini.

4. Kepala Sekolah TK Pertiwi 1l Donohudan Ngemplak Boyolali yang telah
memberikan izin untuk melaksanakan penelitian ini.

5. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah membantu

memberikan semangat dan dukungan dalam menyusun skripsi ini.

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan penulis hanya bisa berharap semoga
bantuan dan dukungan yang diberikan mendapat balasan dari Allah SWT.

Wassalamu alaikumWr. WB.

Surakarta, 16 Maret 2016

NindaPutriHariSekti



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL......coiiiiiiiiiiii e [
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccooiiiiiiiccec e I
HALAMAN PENGESAHAN PENGUII .......ccoiiiiiiiie e ii
HALAMAN PERNYATAAN ... Y%
HALAMAN MOTTO ..ot %
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooiiiii e Vi
ABSTRAK .. vii
ABSTRACT ... viii
KATA PENGANTAR ..o IX
DAFTAR TSI .. X
DAFTAR TABEL ..ot xii
DAFTAR GAMBAR ...t Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............ccccooiiiniiiiiiiiccc s 1
B. Pembatasan Masalah ............c.ccooviiiiiiiii i 4
C. RUMUSAN MaSalAN ........oiiiiiiiiiiece s 4
D. Tujuan Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiecee e 4
E. Manfaat PENelitian .........ccoooveiiieiieece e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

YN G 11T Lo T =T ] o P PTR 6
1. Perkembangan MOOriK .........cccoooriiiiiiiiiiiieeeee e 6
2. Bermain BOWIING ..o 12



B. Penelitian Terdahulu ..........ccooiiiiiiiii e 16
C. Kerangka BerpiKil .........cociiiiiiiiieiie et 17
[ 2 o 10 0] (=Y £SO SPR 18

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian.........cccooeieieiieie s 19
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooeieiiiiiiiiieccee e 21
C. Populasi, Sampel, dan Sampling........ccccceeviieiieieiieceece e 22
D. Definisi Oprasional Variabel ............cccccoviiiiiiiiiiii e 22
E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............cccoceveniiinininnnicienn 23
F. Teknik ANalisiS Data.........ccccoueieerieiieiieie e see et 26

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. GambaranUmumLokasiPenelitian ...........cc.ccoovivininienene s 31
B. DESKIPST DALA......ccveeiieiiiitiiiisieeie e 32
C. HaSHANAISIS Data.........ccoviieiieiieie e 36
D. PemMbDaNaSAN.......cciiiiiiiieiieii s 37
E. KeterbatasanPenelitian...........ccooeivieiiiiiiniiiseee s 40
BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN L 41
B. IMPIIKASI....cviiiiiiieeic et 41
G SANAN. ..ttt 41

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel

2.1. Perbedaan penelitan yang relevan...........cccoccovveieiieeiieene e 17
3.1. Kisi-Kisi Pedoman ODSEIVAASI .........ccccuerverieriiniiiiiisieeie e 25
4.1. Daftar Tenaga Pendidik TK Pertiwi Il Donohudan ...........ccccccevvviiiinnneninne. 30
4.2. Distribusi Frekuensi Sebelum EKSPErimen ..........cccccvvveveiiveieese s 32
4.3. Distribusi Frekuensi Setelah EKSPerimen ..........cccoccevvveveiieieece e 33
4.4. Perbandingan Distribusi Frekuensi Sebelum dan Setelah Eksperimen........... 37

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar

4.1. Histogram Sebelum EKSPErimeN..........cccooviieieeie i 32
4.2. Histogram Setelah EKSPErimen ........ccoviiiiiiiiiiiieeeee e 34
4.3. Hasil Pengujian HIPOTESIS ........cceiiiiiiiieieiesiesee e 35
4.4. Histogram Sebelum dan Setelah EKSperimen .........cccoccoovvevevievie e 37

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
1. Program Stimulasi Perkembangan Motorik Kasar AnakK..............cccccvevveiieennenn, 44
2. Rencana Tindakan Bermain Bowling ...........ccocviiiiiiiiiiiicceeee, 45
3. Format Pedoman Observasi Perkembangan Motorik Kasar ............ccccccvvennne. 47
4. Data Anak Kelompok A Tk Pertiwi [ Donohudan .............c.cccevveiiiieiecnene, 49
5. Pedoman Observasi Awal Perkembangan Motorik Kasar ..............cccccevvvenenne. 50
6. Tabulasi Skor Hasil Observasi Awal Perkembangan Motorik Kasar ............... 51
7. Pedoman Observasi Akhir Perkembangan Motorik Kasar ............c.cccceevenennen. 52
8. Tabulasi Skor Hasil Observasi Akhir Perkembangan Motorik Kasar .............. 53
9. Deskripsi Data Hasil Observasi Awal Dan Akhir Perkembangan Motorik
KASAI ANAK ...t 54
10. HaSil Uji HIPOTESIS TS ...ttt 58
11. Nilai-nilai Dalam DiStribUSH t.........ccooiiiiiiiiceee e 59
12, FOUO oo 60

Xiv



