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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apa bila kamu 

Telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya 

kamu berharap (Q.S. al-isyirah: 6-8).” 

 

 

“ Tidak ada manusia yang diciptakan gagal,  

yang ada hanyalah mereka yang gagal memahami potensi diri dan 

gagal merancang kesuksesannya (HR. Tirmidzi).” 
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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini ku persembahkan untuk: 

1. Ayah dan Ibuku tercinta 

2. Kakakku tersayang 

3. Teman-temanku 

4. Almamater 
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ABSTRAK 

 

Ninda Putri Hari Sekti/ A520120051. PENGARUH BERMAIN BOWLING 

TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK KELOMPOK A TK 

PERTIWI II DONOHUDAN TAHUN AJARAN 2015/2016. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Maret, 2016. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan motorik kasar anak yang masih 

beragam. Hal ini dikarenakan kegiatan pembelajaran untuk mengembangkan motorik 

kasar kurang variatif dan bermain bowling belum pernah dilakukan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bermain bowling terhadap 

perkembangan motorik anak kelompok A di TK Pertiwi II Donohudan .Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimen. Desain eksperimen yang digunakan yaitu pre-

experimental design jenis one pretest-poestest design. Subjek dalam penelitian ini 

adalah anak kelompok A yang berjumlah 16 anak. Teknik pengumpulan data 

perkembangan motorik kasar yang digunakan adalah observasi. Teknik analisis data 

menggunakan uji t-tes. Hasil penelitian yang diperoleh perkembangan motorik kasar 

anak kelompok A pada pretest rata-rata skor sebesar 11.1250 dan posttest rata-rata 

skor sebesar 15.3750. Hasil analisis data uji t diperoleh bahwa thitung-14.368 ≤ -t tabel 

=1.753. hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan 

penelitian ini adalah bermain bowling berpengaruh terhadap perkembangan motorik 

kasar anak kelompok A TK Pertiwi II Donohudan Ngemplak Boyolali Tahun Ajaran 

2015/2016. 

 

Kata Kunci: bermain bowling, perkembangan motorik kasar. 
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ABSTRACT 

 

Ninda Putri Hari Sekti/A520120051. THE EFFECT OF PLAYING BOWLING 

ON CHILDREN’S MOTOR DEVELOPMENT GROUP A KINDERGARTEN 

PERTIWI II DONOHUDAN IN ACADEMIC YEAR 2015/ 2016. Skripsi thesis, 

Teacher Training and Education Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta. 

March, 2016. 

This research is motivated by the children’s gross motor development which still 

vary. This is because the learning activities to develop gross motor less varied and 

playing bowling has never been done. The purpose of this study was to determine the 

effect of playing bowling on children,s motor development group A 

KindergartenPertiwi II Donohudan. This study was an  experimental study. The 

experimental desain used is pre-experimental design with one pretest-poesttest 

design. The subjects in this study were children in group A amounting 16 children. 

The data collection technique of gross motor development used is observation. The 

data were analyzed using t-tes. The results of children,s gross motor development in 

group A obtained an average score of 11.1250 on the prtest and an average score of 

15.375on the posttest. The results of t-test data analysis obtained that t count -14.368 ≤ 

-t table=1.753. This shows that Ha is accepted and Ho is rejected. The conclusion of 

this study is that playing bowling affects on the gross motor development of children 

in group A Kindergarten Pertiwi II DonohudanNgemplakBoyolaliAcademic Year 

2015/ 2016. 

Keyword: playing bowling, gross motor development. 
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