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MOTTO 

“Bagaimana pun keadaan kamu jangan pernah meninggalkan Allah” 

 

“Jadikan Sabar dan Sholat sebagai penolong,sesungguhnya Allah beserta Orang-

orang yang sabar” 

 

“mintalah restu kedua orang tuamu ditengah usaha dan doamu” 

 

“bila kau tak tahan lelahnya belajar, bersiaplah menanggung perihnya kebodohan” 

 

“Hidup adalah proses belajar tanpa ada batas umur tanpa ada kata tua” 

 

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba, karena 

didalam mencoba itulah kita menemukan dan membangun kesempatan untuk 

berhasil” 

 

“Lebih baik anda dibenci karena kejujuran anda daripada dicintai karena 

kebohongan” 

 

“Menyerah pada sebuah keadaan adalah tindakan pengecut, sedangkan 

menyalahkan masa lalu hanyalah tindakan bodoh. Maka, belajarlah dari masa lalu 

bukan terpuruk akan masa lalu” 

 

“Setiap Orang Suci Punya Masa lalu dan Setiap Pendosa Punya Masa Depan, jadi 

bijaksanalah dalam menyikapi proses kehidupan” 
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Abstrak 
 

Masalah HIV/AIDS merupakan permasalahan bersama yang harus diatasi 

tidak hanya oleh ODHA namun juga oleh semua orang atau masyarakat yang 

berhubungan dengan ODHA. Masalah utama yang dialami oleh ODHA adalah 

penurunan daya tahan tubuh yang berdampak pada timbulnya penyakit dan 

penurunan kualitas hidup ODHA. Selain secara fisik, penerimaan masyarakat 

terhadap keberadaan ODHA juga merupakan faktor yang berhubungan dengan 

kualitas hidup ODHA secara sosial. Dukungan masyarakat terhadap ODHA 

sangat diperlukan untuk meningkatkan kualitas hidup ODHA. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan sosial terhadap kualitas hidup 

ODHA pada KDS Solo Plus di Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif korelatif. Sampel penelitian adalah 60 orang dengan HIV/AIDS dengan 

teknik penentuan purposive sampling. Pengumpulan data diperoleh dari 

kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis univariat dan 

bivariat. Penelitian  menyimpulkan (1) dukungan sosial pada ODHA pada KDS 

Solo Plus di Surakarta sebagian besar adalah dukungan sedang, (2) kualitas hidup 

ODHA pada KDS Solo Plus di Surakarta sebagian besar adalah sedang, dan (3) 

terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada 

ODHA  pada KDS Solo Plus di Surakarta (p-value  = 0,018) yaitu semakin baik 

dukungan sosial maka kualitas hidup ODHA semakin meningkat. 

 

Kata kunci: dukungan sosial, kualitas hidup, ODHA 
 

 



 

xv 

 

CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND QUALITY OF LIFE 

PEOPLE WITH HIV/AIDS IN SOLO PLUS PEER GROUPS SUPPORT 

AT SURAKARTA 

 

 

 

By: 

Rahdatu Fakanur  Rozi 

 

HIV / AIDS is a problem that must be addressed not only by people with 

HIV/AIDS but also by all persons or communities associated with them. The main 

problem experienced by people with HIV / AIDS is a decreased immune systems 

that affect the onset of disease and decreased their quality of life. In addition to 

the physical, public acceptance of the existence of people with HIV / AIDS is a 

related factor to their  quality of life sosially. Public support for people with HIV / 

AIDS is indispensable to improve the quality of life. This study aimed to analyze 

the correlation between social support on quality of life people with HIV / AIDS in 

Solo Plus Peer Group Support Surakarta. This research is descriptive correlative. 

The samples are 60 people with HIV / AIDS with the determination of purposive 

sampling techniques. The collection of data obtained from questionnaires. Data 

analysis was performed using univariate and bivariate analysis. The study 

concluded (1) social support to people with HIV / AIDS in Solo Plus Peer Group 

Support at Surakarta is moderately, (2) quality of life people with HIV / AIDS in 

Solo Plus Peer Group Support at Surakarta is moderately, and (3) there is a 

positif correlation between social support and quality of life people with HIV / 

AIDS in Solo Plus Peer Group Support at Surakarta (p-value = 0.018) more and 

better social support, the quality of life people with HIV / AIDS is increasing. 

 

Keywords: social support, quality of life, people with HIV 
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