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Halaman Motto 

 

Sebuah keyakinan yang diiringi dengan doa dan perjuangan pastilah akan 

membuahkan hasil yang mengesankan. Yakin bahwa Allah S.W.T bersama kita, 

yakin bahwa kita mampu, yakin bahwa setiap permasalahan pasti ada jalan untuk 

menyelesaikannya. 
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Halaman Persembahan 

 

Sebuah karya ini, saya persembahkan : 

Kepada Sang Maha Pencipta alam dan seisinya, yang telah memberikan segala 

nikmat dan ujian dalam setiap proses kehidupan yang saya jalani ini, sehingga saya 

dapat bersyukur dan bisa mengintropeksi diri untuk menjadi pribadi yang lebih baik 

dari sebelumnya. 

Kepada ibu, tak cukup hanya dengan merangkai kata manis untuk menggambarkan 

makhluk teristimewa dalam hidup ku. Bibir ini hanya mampu berucap terimakasih 

atas segala ketulusan yang telah engkau berikan, ini adalah salah satu bukti 

perjuangan ku untuk membahagiakan mu. 

Kepada ayah, pengukir jiwa dan raga ku, yang begitu ikhlas memberikan pundaknya 

untuk saya bertumpu mencurahkan segala isi hati, yang selalu memberi nasehat-

nasehat positif, dan selalu berpesan agar kelak anaknya bisa menjadi wanita yang 

kuat. 

Kepada para sahabat ku, yang selalu memberi semangat dan setia menemani ku 

untuk meraih cita-cita ku. kebersamaan kita akan selalu menjadi kenangan indah 

yang akan ku ingat dalam benakku. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 

 Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah, 

sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi ini yang berjudul  

 Dalam skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bimbingan dan bantuan serta 

arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Harun Joko Prayitno, selaku Dekan FKIP Universitas 

Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan izin peneliti untuk melakukan 

penelitian. 

2. Bapak Drs. Ilham Sunaryo, M.Pd.AUD, selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Guru Pendidikan Anak Usia Dini FKIP Universitas Muhammadiyah Surakarta 

dan selaku dosen pembimbing utama dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Wili Astuti, S.Pd, M.Hum, selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan dukungan dan saran. 

4. Ibu Roesdiyah Saparti, S.Pd, selaku Kepala Sekolah POS PAUD Bina Pergiwati 

Kemlayan Surakarta yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk 

melakukan riset guna menyusun skripsi. 

5. Ibu Dumasari Ganti N, S.T, selaku Wali Kelompok Manggis di POS PAUD Bina 

Pergiwati Kemlayan Surakarta kelompok usia 3-4 tahun yang telah membantu 

penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti. 
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6. Teman-teman mahasiswa jurusan Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Angkatan 2012, terima kasih atas dukungan dan kebersamaannya selama ini. 

Peneliti menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan dan juga banyak terdapat kekurangan. Oleh karena itu saran dan kritik 

yang membangun sangat peneliti harapkan dari semua pihak. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

Surakarta, 12 Februari 2016 

                                                                                                   Penulis 

 

 

                                                                                     Win Yunidar Setyawati              
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ABSTRAK/ABSTRACT 

 

 

Win Yunidar Setyawati/A520120087. PENGARUH KEGIATAN SENAM 

FANTASI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR PADA 

ANAK UMUR 3-4 TAHUN DI POS PAUD BINA PERGIWATI KEMLAYAN 

SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2015/2016. Skripsi. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Februari, 2016. 

 

Latar belakang masalah pada penelitian ini adalah gerakan yang biasanya diajarkan 

para guru terlalu rumit, dan terkesan monoton karena meniru gerakan senam yang 

ada pada kaset dan kurang tepatnya stimulus yang diberikan guru. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh kegiatan senam fantasi terhadap perkembangan 

motorik kasar pada anak umur 3-4 Tahun di POS PAUD Bina Pergiwati Kemlayan 

Surakarta Tahun Pelajaran 2015/2016. Penelitian ini menggunakan Desain Pra-

Eksperimental (Pre-Experimental Designs) yaitu dengan Satu Kelompok Prates-

Postes (The One Group Pretest-Posttest). Teknik pengumpulan data pada penelitian 

ini observasi dan dokumentasi. Analisis datanya yaitu membandingkan besarnya “t” 

yang diperoleh setelah perhitungan (to = 10,7778). Maka dapat diketahui bahwa to 

lebih besar dari pada tt, yaitu: 2,26 < 10,7778 > 3,25. Karena to lebih besar dari pada 

tt maka Hipotesis Nihil yang diajukan ditolak maka kesimpulannya hasil eksperimen 

tersebut secara meyakinkan dapat dikatakan senam fantasi dapat berpengaruh 

terhadap perkembangan motorik kasar anak. 

 

 

Kata kunci: senam fantasi, perkembangan motorik kasar 
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ABSTRAK/ABSTRACT 
 

Win Yunidar Setyawati/A520120087.EFFECT OF GYMNASTICS FANTASY 

OF MOTOR TREND IN ROUGH CHILDREN AGED 3-4 YEARS IN POST 

OF BINA PERGIWATI KEMLAYAN SURAKARTA LESSONS YEAR 

2015/2016 . Essay. Faculty of Teaching and Educational Sciences, University of 

Muhammadiyah Surakarta . February , 2016 

 

 

Background problem in this research is a movement that is usually taught 

the teachers are too complicated, and monotonous because it mimics gymnastic 

movements that exist on tape and less precisely the stimulus provided by the 

teacher. 

The purpose of this study was to determine the effect fantasy gymnastics 

activity against gross motor development in children aged 3-4 years in early 

childhood POS Bina Pergiwati Kemlayan Surakarta academic year 2015/2016. 

This study uses a Pre-Experimental Design (Pre-Experimental Designs) is the 

Group One Prates-Postes (The one group pretest-posttest). Data collection 

techniques in this research observation and documentation. Data analysis that 

compares the magnitude of "t" obtained after the calculation (to = 10.7778). It 

can be seen that to greater than tt, namely: 2.26 <10.7778> 3.25. Due to greater 

than tt then the hypothesis is rejected, the proposed Zero conclusion experimental 

results conclusively be said to be gymnastic fantasies can affect the child's gross 

motor development. 

 

Keywords: gymnastics fantasy, gross motor development 


