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ABSTRAKSI 

 

PENURUNAN DEPRESI PADA DIFABEL AKIBAT KECELAKAAN 

MELALUI PELATIHAN KETRAMPILAN REGULASI EMOSI 

 

Rini Setyowati, Nisa Rachmah Nur Anganthi, Setia Asyanti 

Magister Psikologi Profesi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Email : rini.setyowati87@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh pelatihan ketrampilan 

regulasi emosi dalam menurunkan depresi pada difabel akibat kecelakaan. 

Penelitian ini menggunakan desain nonrandomized control group pretest-posttest 

dan subjek sebanyak 12 difabel dewasa awal akibat kecelakaan yang terbagi 

menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Beck Depression Inventory 

(BDI) digunakan untuk mengukur tingkat depresi sebelum, setelah perlakuan dan 

tindak lanjut. Berdasarkan hasil analisis kuantitatif dengan uji statistik 

nonparametrik Mann-Whitney U, diketahui terdapat perbedaan penurunan depresi 

pada kelompok eksperimen yang diberi pelatihan dibandingkan dengan kelompok 

kontrol. Dengan analisis Wilcoxon T, diketahui terdapat perbedaan yang signifikan 

antara skor depresi sebelum dan setelah pelatihan pada kelompok eksperimen. 

Data kualitatif juga mendukung analisis kuantitatif, bahwa ketrampilan regulasi 

emosi pada subjek eksperimen meningkat setelah mengikuti pelatihan. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa pelatihan ketrampilan regulasi emosi terbukti 

efektif dalam menurunkan depresi pada difabel akibat kecelakaan. Oleh karena 

itu, program pelatihan ini dapat dimanfaatkan sebagai terapi dalam rangka 

mengatasi depresi pada difabel akibat kecelakaan. 

 

Kata Kunci : Pelatihan Ketrampilan Regulasi Emosi, Depresi, Dewasa Awal, 

Difabel Akibat Kecelakaan. 
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ABSTRACT 

DECREASED DEPRESSION ON DISABILITY DUE TO AN ACCIDENT 

THROUGH THE REGULATION EMOTION SKILLS TRAINING 

 

Rini Setyowati, Nisa Rachmah Nur Anganthi, Setia Asyanti 

Master of Professional Psychology University Muhammadiyah Surakarta 

Email: rini.setyowati87@gmail.com 

 

This study examined the effect of emotion regulation skills training in reducing 

depression on disability due to an accident. This study used a nonrandomized 

design pretest-posttest control group and there were 12 subject consisted of 6 

experimental group and 6 control group. Beck Depression Inventory (BDI) was 

used to measure the level of depression before treatment, after treatment and 

follow-up. Based on the results of quantitative analysis with statistical test 

nonparametric Mann-Whitney U, the result showed there were differences in 

decreased depression in the experimental group were given training in comparison 

with the control group, Wilcoxon T, the result showed there were significant 

differences between the scores of depression before and after training the 

experimental group. Qualitative data also supported quantitative analysis, that 

emotion regulation skills in the subjects of the experiment increased after training. 

Thus, it can be concluded that the emotion regulation skills training was effective 

in reducing depression in disabilities due to accidents. Therefore, this training 

program can be used as a therapy in order to overcome depression on disability 

due to an accident. 

 

Keywords: Emotion Regulation Skills Training, Depression, Adult Earlier, 

Accidental Disability. 
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